
まばたき測定
まばたき回数を iPhoneの
カメラで計測します。

実用視力測定
実用視力は視機能との相関が
認められています。

OSDIアンケート
診療で広く用いられている
12項目のアンケートです。

ぜひご協力ください！
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●ドライアイリズム 開発チーム

ドライアイ測定 生活習慣調査（3分） （2分）

生活習慣を記録し、
ドライアイとの関連性を
調べます。

測定項目例
　 ストレス
　 頭の痛み
　 睡眠時間
　 モニター時間
　 眼のかゆみ
　 歩数（自動取得）

1日の測定時間はたった 5分。

すぐに測定結果を評価。
ドライアイと生活習慣の推移を
簡単に記録できます。
ドライアイリズムはあなたと一緒にドライアイを研究します。
日々の診断データは研究に役立てられるだけでなく、
過去 1週間の診断履歴をアプリ上で簡単に確認できます。
ドライアイの予防法を「ニュース」として配信するので、ドラ
イアイの改善にも便利です。

※iOS 9.3以上が必要です。　※研究参加にはインターネット環境が必要です。

1日5分、iPhoneで簡単ドライアイチェック


