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研 究

オメガ３脂肪酸のアレルギー性結膜炎への
改善効果を発⾒

順天堂⼤学⼤学院医学研究科 ⽣化学・細胞機能制御学
の横溝岳彦教授、眼科学の平形寿彬、松⽥ 彰准教授ら
の研究グループは、⿂油や亜⿇仁油に豊富に含まれる
DHAやEPA、α-リノレン酸といったオメガ３脂肪酸)の
⾷事摂取がアレルギー性結膜炎（花粉症）を改善させ
るメカニズムの解明に成功しました。オメガ３脂肪酸
摂取は、アレルギー症状を引き起こす多種の炎症性脂
質メディエーターを結膜中から著しく減少させること
により、花粉によるアレルギー性結膜炎の症状を軽快
させました。この研究結果は、罹患率の⾮常に⾼いア
レルギー性結膜炎の新規予防・治療法の開発につなが
る成果です。本研究は、⽶科学雑誌The FASEB 
Journalオンライン版（2018年11⽉1⽇）に発表され
ました。

主な研究テーマ

主な研究内容スタッフ

1.⽣理活性脂質と受容体の⽣理作⽤の解明
2.⾼度不飽和脂肪酸の⽣理作⽤の解明
3.炎症・免疫反応における⽣理活性脂質の
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オメガ３脂肪酸は結膜中での炎症性脂質メディエーターの産⽣
を抑制することにより、それに繋がる⑤〜⑦の経路をブロック
し、アレルギー性結膜炎の症状を抑える。
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Research

Novel dendritic cell (DC) subsets
We identified novel EC subsets defined by 
the expression of Leukotriene B4 receptor 
1 (BLT1). We found that BLT1hi and 
BLT1lo DCs differentially migrated toward 
LTB4 and CCL21, a lymph node‐homing 
chemoattractant, respectively. BLT1hi DC 
stays at the inflammatory sites and 
enhances inflammation by releasing IL‐12. 
Thus, Leukotriene B4 receptor controls 
immune response and inflammation.

Main Research Subjects

Research HighlightsStaff

1. Roles of bioactive lipids and their receptors 
2. Roles of polyunsaturated fatty acids
3. Bioactive lipids and inflammation/immunity
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allergic skin inflammation. Cell Mol Immunol 2020. In press

講座名︓⽣化学第⼀

所属⻑名︓横溝岳彦



英⽂原著 10 Matsumoto Y., Matsuya Y., Nagai K., Amagase K., Saeki K., Matsumoto K., Yokomizo T., Kato S. Leukotriene B4 Receptor Type 2 Accelerates the
Healing of Intestinal Lesions by Promoting Epithelial Cell Proliferation. Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics 2020;373(1):1-9.

英⽂原著 11
Nakajima S., Ogawa N., Yokoue N., Tachibana H., Tamada K., Okazawa M., Sato A., Oyama T., Abe H., Kamiya T., Yoshimori A., Yoshizawa K.,
Inoue S., Yokomizo T., Uchiumi F., Abe T., Tanuma S.I. Trimebutine attenuates high mobility group box 1-receptor for advanced glycation end-
products inflammatory signaling pathways. Biochemical and Biophysical Research Communications 2020;533(4):1155-1161.

英⽂原著 12 Nakao S., Yamada S., Tsuda K., Yokomizo T., Sato T., Tanoue S., Hiraki T. Intrathecal administration of nusinersen for spinal muscular atrophy:
report of three cases with severe spinal deformity. JA Clin Rep 2020;6(1):28.

英⽂原著 13
Suzumura A., Kaneko H., Funahashi Y., Takayama K., Nagaya M., Ito S., Okuno T., Hirakata T., Nonobe N., Kataoka K., Shimizu H., Namba R.,
Yamada K., Ye F., Ozawa Y., Yokomizo T., Terasaki H. n-3 Fatty Acid and Its Metabolite 18-HEPE Ameliorate Retinal Neuronal Cell Dysfunction by
Enhancing Muller BDNF in Diabetic Retinopathy. Diabetes 2020;69(4):724-735.

英⽂原著 14 * Takahashi S.S., Sou Y.S., Saito T., Kuma A., Yabe T., Sugiura Y., Lee H.C., Suematsu M., Yokomizo T., Koike M., Terai S., Mizushima N., Waguri S.,
Komatsu M. Loss of autophagy impairs physiological steatosis by accumulation of NCoR1. Life Sci Alliance 2020;3(1):e201900513.

英⽂原著 15 *
Uzawa H., Kohno D., Koga T., Sasaki T., Fukunaka A., Okuno T., Jo-Watanabe A., Kazuno S., Miyatsuka T., Kitamura T., Fujitani Y., Watada H.,
Saeki K., Yokomizo T. Leukotriene A4 hydrolase deficiency protects mice from diet-induced obesity by increasing energy expenditure through
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