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• 帯状疱疹に罹患し帯状疱疹後痛に苦しむ患者さ
んの半分以上が発症後半年しても、痛みだけで
なく痒み、さらに睡眠障害にも苦しんでいます。
通常の鎮痛療法や、痒みに対する治療には反応
しないこともしばしばあります。それには、病
変があった場所だけでなく、神経障害性疼痛と
いう要素もあり、中枢神経系の関与も考えられ
ています。

• マウスを使用した動物実験では、痒いところを
掻くという行為が脳内の報酬系に関与している
こと、簡単には「掻くと気持ちがよい」という
ことが、さらに痒みによる皮膚病変を悪くする
という悪循環が形成される可能性が示唆されま
した。

• 帯状疱疹後の痒みの治療は、さまざまな方面か
らアプローチする必要があります。
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