
生涯学習課主催事業

お申込み・お問い合わせ
三島市教育委員会生涯学習課

市内在住・在勤・在学の成人 80人程度（応募多数時抽選）

三島市民生涯学習センター ３階 講義室

午後２時～４時時 間

会 場

対 象

〒411-0035 三島市大宮町1-8-38

055-983-0881電 話

住 所

学習活動を通じて、生きがいを持って社会に参加することを目的に開講します。
日本大学国際関係学部と順天堂大学保健看護学部から講師を招き、

多彩な学習機会を提供しております。
大変興味深いテーマとなっておりますので、ぜひご参加ください。

糖尿病食事療法の工夫や困りごとを学びあいましょう
～自分らしい豊かな生活をおくるために～

10月20日（金）

【講師】 順天堂大学保健看護学部 教授 東めぐみ

最近、食事療法で一番大切にしていることは何でしょうか。「毎日野菜を摂る」「ご飯を半
分に減らした」など・・・。いつもの食事療法から自分にとって価値ある“羅針盤”を見出し、
お互いに「食事療法の羅針盤を自慢しあう」豊かな時間を持ちたいと思います。

国際収支を巡る動き
～わが国の国際収支の動向と国際基準改訂～

11月２日（木）

【講師】 日本大学国際関係学部 教授 武田英俊

日本の国際収支は、このところ大きな変動を見せています。日本の国際収支の動向
の分析と国際収支に関する国際基準改訂についての動きを解説します。

申 込 ★申込用紙またははがき（１人１枚）に氏名（フリガナ）・年齢・郵便番号・住所・
電話番号・希望講座（希望するものすべて） ・「みしま教養セミナー」と記入し
生涯学習課まで

★市ホームページから電子申請（LoGoフォーム）
★お電話にて生涯学習課まで

申込〆
10/10 電子申請はこちら➡


