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体力トレーニングゼミナール（2016年度卒業）
所属ゼミナール（卒業年度）

順大で学んだこと

授業ではたくさんのことを学びました。4年間で、
ゼミナールやいろいろな部活の人と関わり合えたこ
とは、自分の中でも価値観が広がった時間でした。

堀口あやかさん
出身高校
長野県私立長野日本大学高等学校
所属
Vリーグ（女子バレーボールリーグ）
チーム名
PFUブルーキャッツキャプテン
ポジション
アウトサイドヒッター

Juntendo University. Faculty of Health and Sports Science

自分の専門としている競技を極めたい高校生やサポー
トしたい高校生には、もちろんお勧めですが、専門競
技が無い高校生でも多くの学びがあります。いろいろ
な目的にあった大学だと思います。
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