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広報

本学で学んだこと
⼼⾝ともに健康でいること、そもそも健康とは何か、
など基本的ながら⽣きる上で重要なテーマを学んだ４
年間だったと思います。

受験⽣へのメッセージ

学⽣⽣活では、時に励ましあい、⼒となってくれる仲
間との出会いがあり、⾃⾝も⼀番の財産となりました。
また、スポーツ以外でも多様な分野で⽬標をもった学
⽣が多い順⼤です。他⼤学では経験し得ない、特別で
濃密な時間を存分に過ごして下さい︕

学⽣時代の所属ゼミナール（卒業年度）

スポーツ⼼理学ゼミナール（2011年度）


