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Juntendo University. Faculty of Health and Sports Science

現時点では、将来どのような⼈になりたいか、どのよう
に過ごしていきたいか、明確にわからない⽅が多いと思い
ます。順天堂⼤学は、スポーツを通して学べることも多く、
進路の多様性もある為、将来の⾃分を想像していくには素
晴らしい⼤学です。

社会に出て⽣きていく中で、忘れてはいけない⼤切
な事や考え⽅を学ばせて頂きました。スポーツという
共通の環境の中で仲間と過ごし、⾃分は何ができるの
か、⾃分はどうすべきかなど、⽇々考えて⾏動するこ
とにより、⾃主性の⼤切さも学びました。




