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自己紹介

名前：山口七未
ゼミ：グローバルヘルスゼミ（湯浅ゼミ）
アルバイト：レストラン/３年（レセプション）
趣味：ソフトテニス、ライブに行く
内定先：インターネットイニシアティブ株式会社（営業職採用）



就職活動の流れ

2024年 6~7月

就職イベント参加、自己分析、業界・
企業研究、説明会参加

2024年 8~9 月

夏季インターン、説明会、

SPI勉強

2024年 10月

早期選考開始、説明会

2024年 11~1月

冬季インターン、内々定

2025年 2月

説明会

2025年 3月

本選考開始

2025年 4~6月

内々定、就活終了



経験から見つけた“私の軸のタネ”

就活初期

・業界が絞れない
・何がしたいのか不明瞭

・いろんな業界の説明会へ参加
・キャリア支援室での面談

・ITで課題解決に関わりたい
・コミュニケーションでニーズを
引き出すことにやりがい

軸ができた後



大変だったこと

・業界が決められなかったこと

→たくさんの企業の説明会に参加、キャリア室での面談

・モチベーションを保つこと

→対面でのインターン、就活生と話す

・SPIの勉強



アドバイス

• 業界が定まっていない場合はとりあえず説明会に参加する
• たくさんのインターンに参加して、グループでのいろんな役職を経験する
• 考えがまとまらないときは書き出してみる
• ESの添削や、悩み事等はキャリア支援室を頼る
• 面接では言葉遣い（あの、えー、など）を気を付ける
• 自分が納得するまで就活を続ける
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