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1.2027卒の就活スケジュール
2.インターンシップ（IS）の目的と種類
3.インターンシップ参加の心構え
4.インターンシップの記録を残し次に繋げる
5.「志望動機」「自己PR」を書くヒント
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https://www.juntendo.ac.jp/academics/faculty/ila/stud/only/careerportfolio/
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4-1. 自己 PR  

 

これまで作成してきたワークシート（2 から始まるワークシート群）を総合して、自分をアピールするための文章を作成していきましょう。こ

のワークシートは、実際に志望先へ提出する自己 PR を作成する準備のためのものです。初めて書くときは、少し⾧めに 500 字程度の分

量を記述しましょう。実施に提出する際は、志望先が求める人材像を研究し、相手に響く自己 PR へ編集していきましょう。 

 
作成日:     年    月    日 

 

【結論】 
伝えたい自分を端的に表現します。書き出しは

「私の強みは○○です。」「私の得意なことは○○

○です。」などが一般的です。 

 

 

【根拠】 

上記の根拠となる経験を示します。「私は○○と

いう経験を○年続けてきました。」「○○を○ ヵ月

間集中して取り組みました。」など 、できるだけ 客

観的に書きます。 

 

 

【具体例】 

上記の経験の中で実際にあった出来事を 1-2 例

あげ、あなた 自身がとった 具体的な行動と、その

結果を記します。 

 

 

【結論】 

最後にもう一度結論を別の言葉で繰り返し、読

みの手の印象に残るように締めくくります。 

 

 

 

 
https://www.juntendo.ac.jp/academics/faculty/ila/stud/only/careerportfolio/
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