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今後の就活に何が起こるのかを理解する
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あれこれ考えているより動いてみるといいかも。Webで参加しやすいイベント
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ESを書いてみよう。準備のポイントとは？
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ESの書き方①
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•P Point
•R Reason
•E Example
•P Point



ESの書き方①
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https://www.juntendo.ac.jp/ila/stud_only/career_portfolio.html

①P:Point【結論】
伝えたい自分を端的に表現します。書き出しは「私の強みは○○
です。」「私の得意なことは○○○です。」などが一般的です。

②R:Reason【根拠】
上記の根拠となる経験を示します。「私は○○という経験を○年
続けてきました。」「○○を○ヵ月間集中して取り組みました。」など、
できるだけ客観的に書きます。
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③E:Example【具体例】
上記の経験の中で実際にあった出来事を1-2例あげ、あなた自身が
とった具体的な行動と、その結果を記します。

④P:Point【結論】
最後にもう一度結論を別の言葉で繰り返し、読みの手の印象に残る
ように締めくくります。
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「就活のやり方「いつ・何を・どう？」ぜんぶ！2023年度版 就職情報研究会編 （株）実務教育出版2021 を元に作成
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「就活のやり方「いつ・何を・どう？」ぜんぶ！2023年度版 就職情報研究会編 （株）実務教育出版2021 を元に作成
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「就活のやり方「いつ・何を・どう？」ぜんぶ！2023年度版 就職情報研究会編 （株）実務教育出版2021 を元に作成
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