
2025年度 さくらキャンパス学年暦（4月～9月）　【 スポーツ健康科学部 ・ 医学部1年 ・ 大学院スポーツ健康科学研究科 】 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1 2 3 4 5 【スポーツ健康科学部】

入寮 入学式 健康診断 ガイダンス等 ガイダンス等 ガイダンス等 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③ 全学年　メンタルヘルスチェック：別途通知

ガイダンス等 健康診断 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③ 新入生　精神健康調査（UPI)：別途通知

ガイダンス等 健康診断 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③

ガイダンス等 健康診断 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③

入寮 入学式
健康診断

オリ①

本郷

（オリ②）
FC TOEFL試験

オリ③ ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③

1 2 3 4 5

前期 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③ 【大学院スポーツ健康科学研究科】

前期前半 ①② ①② ①② ①② ①② ③④ ③④ ③④ ③④ ③④ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥ 研究倫理教育受講期限(1年制コース)：4/30（水）

前期後半

① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ③ ③ ③ ③

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 【スポーツ健康科学部】

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧ 3,4年生 スポーツマネジメントコース卒業研究中間報告会：別途通知

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧ 3，4年生　特別合同ゼミ：5/21（水)

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧ 寮祭：5/31(土)・6/1(日）

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧ HBワクチン接種期間(1回目)：5月下旬

6 7 8 9 【大学院スポーツ健康科学研究科】

前期 ③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧ 博士学位申請予備調査回答提出期限：5/23(金)

前期前半 ⑤⑥ ⑦⑧ ⑦⑧ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑦⑧ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑪⑫ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑨⑩ ⑬⑭ ⑬⑭ ⑪⑫ ⑬⑭ ⑪⑫ ⑮ 研究倫理教育受講期限：5/30（金）

前期後半 ① 修士論文提議書提出期限:5/9(金)

③ ④ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑥ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑦ ⑦ ⑥ ⑦ ⑥ ⑧

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

10 11 12 13 14 【スポーツ健康科学部】

⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫ 寮祭：5/31(土)・6/1(日）

⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫ オープンキャンパス：6/14(土)

⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫ 3年生　教育実習事前指導：6/21（土）・22(日)

⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫

⑧
病院
演習 ⑧ ⑦ ⑨

火曜授業

⑦ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫ HBワクチン接種期間(2回目)：6月下旬

【大学院スポーツ健康科学研究科】

10 11 12 13 14

前期 ⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫

前期前半 ⑮ ⑬⑭ ⑮ ⑬⑭ ⑮ ⑮

前期後半 ① ① ②③ ②③ ① ②③ ① ④⑤ ④⑤ ②③ ④⑤ ②③ ⑥⑦ ⑥⑦ ④⑤ ⑥⑦ ④⑤ ⑧⑨ ⑧⑨

⑧ ⑦ ⑧ ⑦ ⑨ ⑨ ⑧ ⑨ ⑧ ⑩ ⑩ ⑨ ⑩ ⑨ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑩ ⑫ ⑫

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

【スポーツ健康科学部】

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ 全学年　メンタルヘルスチェック：別途通知

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ オープンキャンパス：7/20(日)

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ 臨時教授会（決算報告）:7/24（木）

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ 補講 ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮

【大学院スポーツ健康科学研究科】

15 16 17 博士論文（甲）一次審査申請期限：7/25(金)

前期 ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ 修論中間報告会：7/26(土)

前期前半

前期後半 ⑧⑨ ⑧⑨ ⑥⑦ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑧⑨ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑩⑪ ⑭⑮ ⑭⑮ ⑭⑮ ⑭⑮ ⑭⑮

⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑬ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

再試 【スポーツ健康科学部】

オープンキャンパス：8/9(土)、8/10(日)

オープンキャンパス：8/23(土)

セブ島語学研修プログラム：8/17（日）～9/13（土）

追試 追試 多職種連携 多職種連携合同ワーク：日の出キャンパス(予定)

【大学院スポーツ健康科学研究科】

前期

前期前半

前期後半

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 【スポーツ健康科学部】

① ① ① ① ① ② ② ② ② ② 2年生：アウトドアスポーツB （海浜実習）：9/9(火)～12(金)

① ① ① ① ① ② ② ② ② ② ２年生　リハビリテーション概論：9月20日(土)1-4限、9月27日(土)1-4限

① ① ① ① ① ② ② ② ② ②

① ① ① ① ① ② ② ② ② ②
PBL

後期オリ ① ① ① ① ① ② ② ② ② ②

【大学院スポーツ健康科学研究科】

1 2 3 博士論文進捗状況報告会：9/27(土)

後期 ① ① ① ① ① ② ② ② ② ②

後期前半 ①② ①② ①② ①② ①② ③④ ③④ ③④ ③④ ③④

後期後半

① ① ① ① ① ② ② ② ② ②

【凡例】 【その他注意事項】

① =授業回数 入試の日程はあくまで現時点での予定です。日程の変更に伴い、学年暦を変更する可能性があります。

①② 授業回数（各期クォータ制開講科目）　※大学院のみ

=他曜日振替授業日

【開講曜日別授業日一覧】 ※赤字は他曜日振替、青字は祝日授業日 ※8週目注意:同日に前期前半終了/前期後半開始

学部 曜日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

月 4/14 4/21 4/28 5/12 5/17 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 前/後

火 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 6/28 7/1 7/8 7/15 7/22 ①② ③④ ⑤⑥ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑬⑭ ⑮① ②③ ④⑤ ⑥⑦ ⑧⑨ ⑩⑪ ⑫⑬ ⑭⑮

水 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23 月 4/14 4/21 4/28 5/12 5/17 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21

木 4/17 4/24 5/1 5/8 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/19 7/24 火 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 6/28 7/1 7/8 7/15 7/22

金 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 7/18 水 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23

月 4/14 4/21 4/28 5/12 5/17 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 木 4/17 4/24 5/1 5/8 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/19 7/24

火 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/7 6/10 6/17 6/24 6/28 7/1 7/8 7/15 7/22 金 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 7/18

水 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23

木 4/17 4/24 5/1 5/8 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/19 7/24

金 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 7/18
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◎健康診断

◎上級生ガイダンス
(4/8火)



2025年度 さくらキャンパス学年暦（１０月～３月）　【 スポーツ健康科学部 ・ 医学部1年 ・ 大学院スポーツ健康科学研究科 】 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

4 5 6 7 【スポーツ健康科学部】

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ 3，4年生　特別合同ゼミ：10/8（水）

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ ２年生　リハビリテーション概論：10月11日(土)1-3限

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ 全学年　メンタルヘルスチェック：別途通知

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑦ ⑥ ⑥ ⑦ ⑦ ⑧ HBワクチン(3回目)・インフルエンザワクチン接種期間：10月下旬

【大学院スポーツ健康科学研究科】

4 5 6 7

後期 ③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦

後期前半 ⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑤⑥ ⑦⑧ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑦⑧ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑨⑩ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑪⑫ ⑪⑫ ⑪⑫ ⑪⑫ ⑬⑭

後期後半

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④ ⑤ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 【スポーツ健康科学部】

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ２年生　リハビリテーション概論：11月1日(土)1-4限

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ 順風祭：11/29（土）～11/30（日）

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑨ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑩ 月曜授業
⑨ ⑩ ⑨ ⑩ ⑩ 火曜授業

⑩

【大学院スポーツ健康科学研究科】

8 9 10 11

後期 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

後期前半 ⑬⑭ ⑬⑭ ⑬⑭ ⑬⑭ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮

後期後半 ① ① ① ① ① ②③ ②③ ②③ ②③ ②③ ④⑤ ④⑤ ④⑤ ④⑤

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

12 13 14 【スポーツ健康科学部】

⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ 1年生　TOEFL：12月上旬予定

⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ 上級生　TOEFL：12月中旬予定

⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭

⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭

⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ 抗体価採血期間：12月中旬

【大学院スポーツ健康科学研究科】

12 13 14 15 16 修士論文提出締切：12/5(金)

後期 ⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ 修士論文審査期間：12/15(月)～1/16(金)

後期前半 博士論文学位申請期限：12/17(水)

後期後半 ⑥⑦ ⑥⑦ ⑥⑦ ④⑤ ⑥⑦ ⑧⑨ ⑧⑨ ⑧⑨ ⑥⑦ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑩⑪ ⑧⑨ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑫⑬ ⑫⑬

⑪ ⑪ ⑪ ⑩ ⑪ ⑫ ⑫ ⑫ ⑪ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑫ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

【スポーツ健康科学部】

⑮ ⑮ ⑮ ⑮ 全学年　メンタルヘルスチェック：別途通知

⑮ ⑮ ⑮ ⑮

⑮ ⑮ ⑮ ⑮

⑮ ⑮ ⑮ ⑮

⑮ ⑮ ⑮ ⑮ 補講 再試

【大学院スポーツ健康科学研究科】

17

後期 ⑮ ⑮ ⑮ ⑮

後期前半

後期後半 ⑭⑮ ⑭⑮ ⑭⑮ ⑭⑮

⑮ ⑮ ⑮ ⑮

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

追試 再試 再試 【スポーツ健康科学部】

再試

【大学院スポーツ健康科学研究科】

追試 修士論文最終版提出期限：2/2(月)

後期 修士論文審査報告書提出期限：2/2（月）

後期前半 修士論文最終発表会：2/14(土)予定

後期後半

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

【スポーツ健康科学部】

2年生 アウトドアスポーツB（スキー実習）：別途通知

卒業式：3/11（水）

【大学院スポーツ健康科学研究科】

修了式：3/13（金）

後期

後期前半

後期後半

【凡例】 【その他注意事項】

① =授業回数 入試の日程はあくまで現時点での予定です。日程の変更に伴い、学年暦を変更する可能性があります。

①② 授業回数（各期クォータ制開講科目）　※大学院のみ

=他曜日振替授業日

【開講曜日別授業日一覧】 ※赤字は他曜日振替、青字は祝日授業日

学部 曜日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 *

月 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 1/13 前/後 *

火 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6 ①② ③④ ⑤⑥ ⑦⑧ ⑨⑩ ⑪⑫ ⑬⑭ ⑮① ②③ ④⑤ ⑥⑦ ⑧⑨ ⑩⑪ ⑫⑬ ⑭⑮ *

水 9/17 9/24 10/1 10/8 10/25 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24 1/7 月 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 1/13 *

木 9/18 9/25 10/2 10/9 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 12/4 12/11 12/18 12/20 12/25 1/8 火 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6

金 9/19 9/26 10/3 10/4 10/10 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 12/5 12/6 12/12 12/19 1/9 水 9/17 9/24 10/1 10/8 10/25 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24 1/7

月 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/3 11/10 11/15 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 1/13 木 9/18 9/25 10/2 10/9 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 12/4 12/11 12/18 12/20 12/25 1/8 *

火 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/25 11/28 12/2 12/9 12/16 12/23 1/6 金 9/19 9/26 10/3 10/4 10/10 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 12/5 12/6 12/12 12/19 1/9

水 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24 1/7

木 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25 1/8

金 9/19 9/26 10/3 10/4 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 12/5 12/6 12/12 12/19 1/9
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