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Charles A. Czeisler (Harvard Medical 

School) 教授の講演会が開催されました。 

 

2023年 9月 21日（木）、米国ハーバード大学医学部睡眠医学講座の Czeisler教
授をお招きし、「睡眠と概日リズムの神経生物学的解明から社会への応用」についての講演
会が開催されました。 

当日は、本学医学部、国際教養学部、スポーツ健康科学部、保健医療学部の学生、大
学院生、教員や、順天堂医院のスタッフ、一般企業にお勤めの方など、幅広い分野から約
250名の皆様にご参加いただきました。 

講演会では、Czeisler教授の長年にわたる研究成果から社会への応用に至るまで、非常
に重要な知見が共有されました。質疑応答セッションも活発に行われました。 

ご参加いただいた皆様、および Czeisler教授に心より感謝申し上げます。 
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