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順天堂大学（学長：新井 一）は、Apple が公開した「ResearchKit®」というアプリケーション専用

のフレームワークを使用し、世界初の「ドライアイや眼精疲労といった症状と生活習慣の関連性を明ら

かにする」ためのアプリケーション“ドライアイリズム”を 2016 年 11 月 2 日にリリースしました【研

究代表者：順天堂大学医学部眼科学講座 助教 猪俣 武範】。 

 本アプリケーションを使用することで、ドライアイや眼精疲労といった目の

症状をドライアイ指数という形でチェックすることができます。また、運動や

睡眠、水分摂取量といった生活習慣を同時に計測することで、ドライアイと生

活習慣の関連性を明らかにします。デザイン・開発は UI/UX デザインカンパニ

ーの株式会社オハコと協力し、ユーザーエクスペリエンスの向上を目指しまし

た。なお、本アプリケーションは App Store より無料でダウンロードすることが可能です。 
 

 

※ ResearchKit®とは、医学研究をサポートする目的で開発されたオープンソース・フレームワークです。

http://www.apple.com/jp/researchkit/ 

 

 なぜ「ドライアイ」なのか？ 

ドライアイは日本に 2,200 万人、世界に 10 億人いると推測されている最も多く一般的な眼科疾患

です。しかしながら、多くの人が未だに診断に至っておらず、眼精疲労、眼痛、頭痛、自覚視力の

低下、肩こりなど、QOL（生活の質）を下げる原因となっています。もし普段からの症状の変動に

ついて、可能な限り正確な情報を集めることができれば、症状がでる前に予防することや、回復を

早めたりすることができるはずです。このように、すべての方に眼の健康を届けたいという思いか

ら「ドライアイリズム」を作りました。 

 

 どうやって「ドライアイ指数」を計測するのか？ 

ドライアイリズムでは実用視力、まばたき回数の測定、ドライアイ質問

紙票（OSDI）を用いてドライアイ指数を計測します。このドライアイ指

数は SNS にシェアすることも可能です。  

 

 生活習慣を記録 

日々のストレス、睡眠時間、VDT 作業時間、便の回数、水分摂取量など

を記録し、ドライアイとの相関性を確認することができます。また、1

週間連続して入力してもらうことで生活週間とドライアイの関連性をよ

り理解することができます。 

世界初！ スマホアプリでドライアイ指数をチェック 

～順天堂大学眼科×iPhone でドライアイのビッグデータ解析～ 

 

▲ 画面イメージ 
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 プライバシーと安全性について 

収集されたデータは、個人の特定に結びつく情報を一切持たないため、万が一漏洩しても個人の権利や

財産の損害に結びつくことはありません。研究への参加は自由意思によるものですので、いつでも研究へ

の参加を中止することができます。研究の協力にあたり、利害および費用の負担は一切発生しません。 

また本研究は問診を中心とした疫学的観察研究であり、何らかの身体負荷がかかる介入は一切ないた

め安全です。 

 

 データの扱いについて 

 ご協力によって得られた研究成果、および収集されたデータは、それぞれの疾患の早期発見、診断、

治療の研究に役立てるため、学会発表や学術雑誌などに公表されることがあります。 また、この研究

のために集めたデータを別の研究または開発に利用する場合があります。今はまだ計画・予想されてい

ないものの、将来、非常に重要な検討が必要となるような場合です。研究から生じる知的財産権は、順

天堂大学に帰属します。 

 

 対象について 

 iPhone 上のアプリ内で同意を得た方のみを対象としています。 

 

 アプリケーションのダウンロードについて 

 App Store から、無料でダウンロードいただけます。 

 

１. 研究の意義 

 日常生活における生活状況や周囲環境の変化が、疾患に及ぼす影響について包括的に検討できる新し

いタイプの臨床研究です。 

 

２. 特記事項 

 本アプリケーションで実施する臨床研究については、すべて本学倫理委員会の審査を経て正式に承

認されています。 

 本アプリは臨床研究におけるデータ収集用に専用開発されたものであり、それ以外の目的の使用を

意図していません。研究参加によるいかなる健康被害、および機器破損に対しては補償できません。 

 本研究の被験者は iPhone ユーザーに限られるため、所有ユーザー層によるバイアスがかかる可能

性があります。 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

順天堂大学 文書・広報課 

担当：植村 剛士、副島 由希子 

〒113-8421 東京都文京区本郷 2-1-1 

TEL：03-5802-1006  E-mail：pr@juntendo.ac.jp    

【取材に関するお問い合わせ】 

順天堂大学医学部眼科学講座 助教 猪俣 武範 

〒113-8421 東京都文京区本郷 2-1-1 

TEL：03-3813-3111（代表） E-mail：tinoma@juntendo.ac.jp 

ドライアイリズムホームページ 

URL: https://dryeyerhythm.jp 
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