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体の中での機能

エ ネ ル ギ ー 源

体 の 構 成 成 分

機 能 の 調 節

糖　　　　　質
脂　　　　　質
タ ン パ ク 質
脂　　　　　質
タ ン パ ク 質
無　　機　　質

脂　　　　　質
タ ン パ ク 質
無　　機　　質
ビ　タ　ミ　ン
食　物　繊　維

栄　　養　　素

糖尿病・高脂血症・痛風
高血圧・虚血性心臓病・動脈硬化・下肢静脈瘤
肺胞換気障害・ピックウイック症候群
脂肪肝・胆石症・膵炎・便秘・痔核
変形性関節症・腰痛・下肢痛
伸展性皮膚線条・間擦疹・多汗症・皮膚感染症
麻酔・手術時合併症
月経異常・不妊症・妊娠・分娩合併症・子宮内膜がん
耳下線肥大・扁桃肥大

内分泌・代謝系
循 環 器 系
呼 吸 器 系
消 化 器 系
運 動 器 系
皮 膚 科 系
外 科 系
産 婦 人 科 系
そ の 他
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BMI body mass index

BMI

男　性 女　性
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