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Eine Forschung iiber die Technik des Doppelsaltos rw. mit
gestrecktem'Kérper am Boden
Shinji Xanda

Zusammenfassung

Diese Untersuchung hat die Aufgabe, die glinstigere Technik zu suchen,
damit man den besseren Doppelsalto rw. gestreckt ausfilhren kann. Meiner
Meinung nach ist derjenige Doppelsalto rw. gestreckt besser, das die
Rotation in der Steigphase mehr zu enden ist.

Das Verhdltnis zwischen der Korperlage der Absprungsphase und der Qual-
itdt des Saltos beim Doppelsalto rw. gestreckt sowie beim gehockt haben
wir unter der morphologischen Betrachtungsweise beobachtet. Die Versuchs-
turner filhrten folgende Bewegungen durch:

A. Anlauf - Radwende - Uberschlag rw. - Doppelsalto rw. gestreckt
B. Anlauf - Radwebde - Uberschlag rw. - Doppelsalto rw. gehockt

Dabei haben wir den Versuchsturnern beim {berschlag rw. folgende
Bewegungsaufgaben gegeben:

Erste Aufgabe : Die gewdhnliche Methode
Zweite Aufgabe : Bei der zweiten Fugphase des Uberschlags rw., d.h. vom

Handstand zum Stand, sollen sie eine weitere Entfernung

zwischen dem Handstandsort und dem Standsort nehmen
als die gewdhnliche

Dritte Aufgabe : Sie sollen eine Kﬁrzere'Entfernung als die gewGhnliche
nehmen

Aus den eingehenden Betrachtungen haben wir folgende Ergebnisse
erreicht:

1. Um die Rotaion des Doppelsaltos mehr zu bekommen, so das ein Turner
den zweiten Salto so hoch wie moglich beenden kann, ist die Absprungs-
technik mit iibergestreckter Korperlage giinstig, bei der seine Hiifte -so -«

vorn wie mdglich als das Stiitzpunkt (d.h. das Absprungsort) hinausgesch-
oben ist.

2. Damit er die oben genannte Absprungstechnik ausfithren kann, ist die
Technik des Uberschlags rw. wichtig. Ich konnte feststellen, dag die
Entfernung zwischen dem Handstandsort und dem Standsort bei der zweiten
Flugphase des Uberschlags rw. mehr als die gewohnliche genommen werden
soll. Diese Absprungstechnik ist glinstiger als die besher behauptete
Technik mit der kiirzeren Entfernung. '
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