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Eine technische Analyse der Stemme riickwdrts aus dem oberarmhang
in den Handstand am Barren

Zusammenfassung

Masami TAKAHASHI

4iel dieser Untersuchung ist es, einen Beitrag zur technischen Ent-

wicklung der Ubung "Stemme riickwdrts in den Handstand" ("S. rw. i. d.

H.") am Barren zu leisten.

Die Hypothese lautet: Bei der {Ubung "S. rw. i. d. H." vertreten wir
die Meinung, das die Anwendung der Methode "Kopf
an der Brust" vorteilhafter als die "Kopf am
Nacken" ist. Und dies gilt auch, wie wir wissen,
fiir die gleiche Ubung an den Ringen bzw. am Reck.

~Das Experiment basiert auf der morphologischen Betrachtungsweise,wobei

wurden folgende Bewegungsaufgaben den Versuchsturnern gegeben:

1. Aufgabe: Sie sollten die Ubung "S. rw. i. d. H." endsprechend der

Technik "Kopf am Nacken" durchfiithren. (A-~Technik)
2. Aufgabe: Die Turner fithrten die gleiche Ubung beim Anwenden der
Methode "Kopf an der Brust" durch. (B-Technik)

Die Untersuchung filhrte zu folgendén Ergebnissen:

1. Man kann das "Schneppern" bei der Anwendung der B~Technik schérfer
in kiirzerer Zeit durchfithren als bei der Anwendung der A-Technik,

2. Die Senkung der Schultern kann beim Anwenden der B-Technik besser
betont werden als beim Anwenden der A-Technik.

3. Die Schulterwinkel in der aufsteigender Phase konnen bei der Anwen-
dung der B-Technik schneller geweitet werden als beim Anwenden der
A-Technik,

4. Damit ‘ist unsere Hypothese bestdatigt.
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