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旦5 曹窮毒円．品n鵡 5 七童mes oず 50 翔e七e「das約 狩e「崩盈y亀 a訂うd 七㌢ほ AE汎g打OM印

「eceきved 詠 も「a垂n妻ng βrOg「品ぎ萌 C¢nSis七ed of ち柑r、悶ゆ岬 ずoF－15 汀！妻n．

an由 弼邑米岳翔a雀 訂出門n壷ng ぞ0「5 悶専門…

Tき1ey h品d 33 七ra毒n盲ぎ1g SeSSきons 壷n 8 貼ee転s．

蓑n もわe 良内地g「¢＝担，も約e anae「0短衰亡 狩0村e㍗ ㍍aS 悶ea馴jぎ～ed 軸 巨調ea円繋 0ず 触暑1a打払

b壷cyc嘗e e「塞0抒ほ七eぎへ，and そ∃he も岳椚e Of 50 悶e七e打 払nd 旦00 悶eもer 首qM首う 打払S

指ほ亀S柑「ed 払eず0re 盈ぎうdaずもer 七約e も「a毒n盲円g争 茎円 七軸．良E…grO岬，翔亀嵩憂悶a暑

Ven七重青島も童on，OXyge官1もj田もa転e，¢Xygen 出田もake pe「短ody t柁童gわ七 a箸1d 約e払r七

㍗品七e 醸e「e 悶e亀馴」「ed 軸 弼e払ぎ1S Oず Mo円挽「転 転衰cき′C菅e ergo弼e七er，a門d も約e

椚a米量刑a盲「Ljnni首ノ柑 d妻s七ance 打払S 椚eaS㍑「ed for 5 訂前垂n．and 且2 抒†壷n．軸ぎ閉e払nS

Oず ¢毒jもdoor「軋jn門妻葺1g 七es乞 わeずore 払n‡j 盈ぞ七e「もhe も柑毒円卓ng¢

The 約言壱0㍍衰n兵≡「eSu暑もs 軸eぎ1e Oわ七a重富1ed：

（旦）T約e ＄H転jecもs 竜n も約e 鳥NⅦ 払門由 良E山g㍗Ou狩 Were 壷nずe㌢も毒0「七岱 円OnⅦ

ぎ、eもa「ded 貫）e「SOnS ぎ1ega「d壷ng も0 狩軸s岳que 払nd 責n重いalfiもnes＄．

く2）きn 七㌢ほ 舶j≠芸rO椚田，an盈erO短毒c 田0材er S壷gn岳ず衰亡an七軸 憂悶crease由

亀七 5．0軸旬・もJ¢「k暑oads．円ax妻ぎ窮a嘗 払n払e「0転童c 印0払宇e打 もende由 七0

妻円C「eaSeぅ an東 田e「ず0「椚払nCe Oず 且00 翔e七e訂・d盈S約 s衰gn皇ぞ妻ca㌢1も盲5′

incぎ～eaSed aず七e昏1もhe 七ra皇ning．



∫7

く3）蔓n 竜約e‡窺E一芸rO出田。S衰gn垂ず妻c品n七 重ncrease w品S ¢由serve由 重曹1悶a呆岳悶品盲

Ven七重音詠も重く川タ 0嵩ygeぎ1岬も乱暴くe and oズygen 岬七ake 田eぎ†わ0軸㍍e衰gき1も；

悶a米壷椚亀盲 わea「七 ㍗詠もe 頭ec打eaSed s毒長門蔓ず妻ca円七嘗y 温も 七約e 悶亀嵩壷弼亀竜

e賞eぎ化C垂se 岳nもensi七y，and 弼乱発皇ぎ問a壱「l川n＝1g dきs七島nCe for 5 ぎ前垂㌢盲．and

旦2 弼垂円中 毒nc「ease鵡 s岳岩n壷ず毒canも召諌′ 逸ず息e「怠軸 も「a壷n妻ng．

蓑七 can 転e co曹」1C菅Lj崩ed 七わaも 七ne 七柑irl妻㌻柑 軸r 8 ㍍ee転s 椚ay 者椚田rOVle an－

品er串短垂c a門d a監rO転衰c もJ¢「転c乱打a亡妻軸鵡ず 悶en七a盲曹ゝ′ re七盈rde東 野erS¢門S．



ワablel PhysIcaland mentalchaどaCteご土st土cs of

Sub〕ec七s of AN－9TOuP

Subject A9■e 工 Q BodyI‡e土管ht Body We土9ht

くyごS） 〈 cm） 〈 k9 〉

H．工． 32．6

Y．工． 32．3

Y．0． 24．6

K．X． 18．6

斑．S≠ 18．5

Ⅹ．で． 26．1

K．N． 24．0

⊥

0

0

つム

3

0U

O

3

4

4

4

3

4

4

164．6 58．0

151．8 48．5

161．9 48．5

174．8 61．5

150．1 38．0

167．8 59．0

170．4 70．5

Mean 25．2 163．1 54．8

S．D． 5．7 9．2 10．6

ー！く〉－－shows 畠、エQlevel．



でable 2 Phys土caland mentalchaごaCteご1st土cs of

Subjects of AE－9ごOuP

Subject A9・e 工 Q Body fIe19ht Body We19■h七

くy∫S） く cm） （k9一）

S．K． 44．8

S．S． 22．1

S．で． 55．4

S．Y． 22．9

M．Y． 33．4

S．W． 40．3

で．S． 19．1

｝

）

0

9

5

3

7

0

9

4

3

4

5

3

つム

5

166．0 67．5

157．2 59．5

150．2 38．0

161．4 57．5

162．8 47．5

163．6 、51．0

170．2 58．0

出ean 宇4・0 161・6 54・1

S．】〕． 13こ5 6．4 9．6

ーI（）－Ishows a ェQlevel．



Table 3 BIcycle eご90me七岳ごPOWeご befoごe and af七eご tごa土nln9

Bicycle eT90me七eT POWeご 〈 kpm／sec）

2．5kp 3．Okp 3．5kp 4．Okp 4．5kp 5・Okp

Subject befoごe afteご before a托eて befoごe afteご befoごe af七eご befoTe afteご befoごe afteご

H．工． 38．3 39．5 43．7

Y．工． 34．8 35．3

Y．0． 36．2 39．8

Ⅹ．X． 46．5 50．O

H．S． 34．8 37．8

Ⅹ．T． 47．3 46．3

Ⅹ．N． 38．3 37．8

42．6 45．6

37．4 38．1 36．8

34．6 40．8 38．2

54．9 57．6 55．7

37．8 40．5 33．2

44．8 45．1 45．6 48．6

39．2 34．3 37．6 30．2

43．4 36．0 39．6 23．0

46．4 44．4 45．5

34．2 24．0 36．5

33．0 22．0 32．0

62．7 61．7 64．4 58．1 66．2

43．1 31．9 42．0 27．8

56．5 72．5

35．1 23．4 32．0

49．0 50．1 51．0 51．1 52．5 52．0 48．1 51．3

41．4 41．1 44．1 41．3 44．4 38．8 42．4 32．0

42．6 50．5

35．1 32．5

☆

Mean 39．5 40．9 38．4 44．4 43・5 46・5 43・7 45・7 39・7 42・6 35・4 43・1

s．D． 5．3 5．3 16．2 6．9 8・1 8・0 10・7 9・6 13・0 12・8 13・1 14・9

央p＜0．05



でable 4 Pmax andごunn土n9PeごfoTmanCe befoTe and afteごtralniI19

Pmax 50m ごun lOOm どun

くkpm／sec） くsec） くsec〉

Subject be王○ごe afteご △篭 befoごe afteご △篭 befoごe afteご △篭

H．工． 48．6 46．4
－5．5

Y．工． 37．4 39．2 4．8

Y．0． 3∈‡．2 43．4 13．6

Ⅹ．X． 61．7 72．5 17．5

H．S． 37．8 43．1 14．O

K．で． 52．5 52．0
－1．0

Ⅹ．村． 44．4 41．3
－7．0

9．2 9．0 2．2 18．5 17．2 7．0

8．6 8．3 3．5 17．5 16．6 5．7

8．7 8．4 3．＿4 18．8 17．6 6．4

7．7 7．4 3．9 19．0 14．3 24．7

8．5 8．2 3．5 16．6 15．6 6．0

8．1 7．7 4．9 16．2 15．2 6．2

8．7 9．4
－8．0

26．5 16．8 36．6

☆

出ean 45．8 48．3 5．5 8．5 8・3 3・6 19・0 16・2 17・3

s．D． 9．111．4 0．5 0・■ア 3・5 1・2

央p＜0．05



でable5 ウEmax′馳2maX and H知a女befoごe and af七eごtごaln土n9

∇五max

（1／m土n〉 （．冨ヲ£芸芋（mエア≡書謁≡n）
HRmaX

くbeats／mln）

Slユbject befoごe afteご △篭 befo∫e afteご △篭 befo工■e afteご △篭 befoごe afteご △篭

S．X． 62．8 58．1 －7．5 2．23 2．26 1．3 33．3 37．6 12．9

S．S． 42．3
＿49．3

16．5 1．81 2．12 17．1

S．で． 57．1 63．1 10．5 2．40 2．41 0．4

S．Y． 42．5 51．4 20．9

出．Y． 42．9 66．3

1．76 2．32 31．8

54．5 1．86 2．18 17．2

S．W． 37．8 48．1 27．2

℡．S． 63．7 89．9 41．1

1．43 1．67 16．8

2．42 3．05 26．0

29．9 35．1 17．4

63．9 61．0 －4こ5

30．6 39．3 28．4

36．0 43．2 20．0

27．8 33．4 20．1

41．1 53．4 29．9

163 157 －3．7

148 144 －2．7

158 158 0

160 160 0

168 160 －4．8

144 140 －2．8

174 172 －1．1

出ean 46．8 57．5★ 22．9 1．99 2．2㌔15．1 37．5 43．3女15．5 159 156☆ －2．6

S．D． 11．6 16．6 0．37 0．41 12．4‘10．2 11 11

☆P＜0．05



でable6 DIstance of 5 mj＿n and12 mln．

befoTe and afteご tごalnln9・

5 m土n ごun

（m）

12 m土n run

くm）

Subjec七 befoごe afteご △篭 befoごe af七eT △篭

S．Ⅸ． 995 1080 8．5 1940

S．S． 950 1025 7．9 2040 2175 6．6

S．で． 1030 1010
－1．9

2360 2350 －0．4

S．Y． 1055 1120 6．2 2180 254016．5

M．Y． 985 1020 3．6
．1930

2080 7．8

S．W． 、645 700 8．5 1540 1670 8．4

で．S． 1150 1260 9．6 2570 2800 8．9

★ ☆

Mean 973 1031 5．9 2130 2269 7．9

S．D． 158 170 358 391

キ℡＜0．05
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