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表1 被験者一覧表

所虚 （年轡）

調査対象者数’ ー■観察対象者数．…

男 女 計 男 女
．計■

女子美術大学（18～22才）

順天筆太学体育学部（18～・20）

武蔵野稚高校（15～18）

セントラルス．イミングクラブ（13～▲23）

武蔵野女子大学・（18～24）

鎌倉■スイミンケクラブ（5～16）

458458

272272

－・5856114

13215

124．1皇4

87・72159

266266

5856114

52．52

87、72159

・430 7121142人 411180 591人
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表2－（1）利き手調査表（1）

学生番号

氏名 年齢（ 歳） ・性別tタJ・女J

● 利き手についての質問です。答は（）の中の答を○で囲むか、例にならっ

て音入て下●きい。（鉛筆を使用して下さい）

・この検査をするのは何回目ですか。（1，2，3，4，5）回目

1．あなたの利き手はどちらですか。〈右手，左手、どちらも同〔ように俺える）

2．家族や親戚に左手利きの人がいます’か。くいる，いない）I

3，いる場合，それはだれですか。（例 父方のイトコ）

答（ ， ， ）

4．以前は左投であったが，ある時期から右投にかわった，というように使い

手がかわったことがあl）ますか．（ある，ない）

5．、、ある●’場合は以下の質問に答えて下さい。

a）何をする時の偉い手がかわりましたか．（例
箸を使う．字を書〈）

答〈 ，

．）

b）どのようにしてかわl）ましたか．

c）何歳ごろにかわl）ましたか。

（矯正して，自然に）

（ 歳）

● 次の表は利き手、利き足、利き眼についての質問です。

〔Ⅰ〕いつも使う手はどちらですか，右手か左手のどちらかに○印を記入して

下さい。右手と左手をほとんど同じように傾う場合には“両手”に○印を記

入して下きい。

手りき■手

去苧■－

項 自 右 手 左 手 両 手

耳 ■字 を 書 く

ハ シ を つ か う－

■絵 を やゝ 〈

ポール．．を投げる

ノ．、サミ をつかう
】

l
1

鮨ブラシをつかう
l

スプーンをつかう

短いホーキを持つ

マッチをす．る■

ビ㌢のフタをひjJる ーエ…－－＋ん仰丁・l

l
l

†－■－
l

I
I

ー1－



表2－（2）利き手調査表（■2）

〔H〕利き足についての音字問ですこ 同じ要領で記入して下さいG

あなたの利き足はどちらですか。（右足．左足，どちらも同じように使える）

項 目 石 見■

l

左足王制足l

ポーノし■をけ る

I

暑
幅とぴの持切l）足 l

！

（小さい物をつまむ）

I

〔ⅠIi〕利き批仁っいての質問です，同じ要領で記入して下さい．

痩 目 右 眼 左 眼 ■申…眼

ビ ン の 中 を の ぞ く

両手でつくったすきまから遠くを見る．

ワイ■シクをするとき閉じる眼

その他ちこも利き手でない方の手を伴う場合があったら記入して下さい。

く例 トランフlをきる．クシでとかす）

（

〔Ⅳ〕下の回の四角のわ〈からはみ出さぬように線を書き入れて下きい。

・＊印から書きはじめ、ペンは紙からはなきず一筆がきでかいて下さい。

・どちら向に直ったか矢印を付けて下さい．

左 手 用 右 手 用

＊

←－

1
－
．
：
！
l
一
1
．
－
‡
．
！
．
．
1
．
三
一
．
1
与
壬
－

ー2－

＊



表2－（3）利き手調査表（3・）

〔Ⅴ〕「今日は良い天気です」と左右の手で別々に書いて下きい・

右 手

左 手

〔Ⅵ〕ペンの持ち方はどれですか。下の図の中のあてはまるものに○印を付け

て下さい。

、ミ

ト

〔Ⅶ〕スポーツ歴

・碑属クラブ：

・や門排日：

・練験年数：

〔Ⅷ〕所 属

・学 科：

・専攻又は教室：

年

／

－3－



表3－（1）子供用利き手調査表（1）

ホL

どち．らの足をつかいますか？ ○をつけてくたさい√

I

瑞 臼 l串 逢i左 払 ‘崗．払
‡

‾－‾－‾－‾…丁‾‾‾‾丁∵－‾‾
1ポ

ー ル オ・け る・
■▼」－－■■■■－→－－一・－・－▲－→－一－■－●・－－－－－－一一■－－●－－－－●一一・◆一■－－、－■■■■■■■－■・巾

ミ！i：
小ノ・）り

あL

†－－仰」
l

l

帖と ぴの踏切 り 足

r●lI んノ〉

（小さい物をつまむ）

′1

と●ちちの目をつかいますか？ ⊂）をつけてください。

項 臼

ビ ン

1Iい
‾

両手でつ〈

ハ［臼H右

の 串■・をの ぞ くミ
ヒう・－－∴…＋・－

ったすきまから速〈を見る一

‡」
り

●
●

●

汁J血 ′l l l；【1

目 ＝山j

→
l－

‡

れ
n
u

そのほかに、いつもとちがうほうの手をつかうことがありますか。

（トランプをきる、クシでとかす、そク）ほか ）

人rI

いえのまわりに道があります。ひとまわりせんをかいてください。

∵たll 上・1

左 手 用

「
辞

＆

！●‾
‾～‾● 巾■●－‾－

ネさ て 上1

砧 手 川

「

＆

L
鹿

」
叫」

＿」
どっちまわりをしましたか？

I
し．＿【 ．．．．．．＿．．＿＿．．．．．＿＿、．＿＿●

屈

」
．＿」

やじるし（← 一）をつけてください。

ー 2 －



表3－（2）子供用利き手調査表（2）

なまえ とし（ さい）（おとこ、おんな）

少しでも良いターンを考えています。御協力をお節いします。
1

む とき

Ⅰ ジャンプをして向きをかえる時

どち∈溜りがし凱、ですか？（／「∩どちらもお、なじ）
て なか

Ⅱ どっちの手をつかいますか？（ ）の中のこたえを○でかこんでください。

1．あなたはどっちぎきですか？ （みぎ、 ひだり、・りょうはう）

いえ ひと
・ ひだり ひと

2．家の人やしんせきに左ぎきの人がいますか？ （いる、 いない）

3．それはだれですか？
、■1

とう かあ

（お父さん、お母さん、きょうだい、おじさん、おばさん、いとこ）

ひだりて

4．えんぴつをほじめは左手でもっていたが、あとで

みぎて

右手でもつようにしましたか？ （はい、いいえ）

て

えんぴっのほかにもつかう手をかえたことがありますふ？

（：よ≡三づ二
ボールをなげる。・■

）
とき

○プよんさいの時にかわりましたか？ （ さい）

○どうやってかえましたか‘ア（ひとりでにかわった、れんしゅうをして）

．て

Ⅲ どちらの手をつかいます？ ○をつけてください。

みぎて ひだりて り上うて くだ

右手も左手もおなじようにつかえるときは両手に○をつけて下さい。

去ぐ
汽

項 目
人さ ■て

右 手 濫．皐．音読芸事

睾 ・を か 〈！
l
1I

はしを㌫ぅ」
l

l

え を か ・〈 ！ ．

／・

ポールを扱げる l 呈
l l 彗

冊仰‾伽丁叩仙て仰

完三三■こををミ≡、‡＋ルー－；仙＋・－
スプーンをつかう 圭 i ミ・

L

ほ・うきを付づ

マッチをする

ビンの・フタをひねる

十
l

十
！

I l

i 暑

－ 1‘－



表4 回転ターン方向調査表

学生番号 氏名

体をひねる（よじる）方向についての質問です0

年齢 才、 性別（男性・女性）

右、左、どちらとも決っていない（両方）のどれかに丸（○）を付けてください。

1）陸上運動での体をひねる方向についてです。

右回り 左凪り 両 方

扱から呼ばれてふりむく方向音

その場でグルリと一風りする方向

ジャンプをしながら体をひねって
向学をかえる方向

じるし

目印を宮ってもどってくる場合
どちら回りに目印を回りますか

2）水中動作で体をひねる（回転させる）方向についてです。

右回り 左回り＿ 南 方

クロールで呼吸（息っぎ）をする側

クロールで普通のターンをする時
どちらの手でタッチしますか

－クロールのクイックターンで壁をけり
うつ伏せになる時の体のひねる方向

平泳のターンで向きをかえる方向

●背泳ぎのターンで向きをかえる方向■

3）ターンの指導を受けたことがありますか？（ある）、（ない）
V

（ある）人だけ以下の質問に答えてください。

回転‘方・向の指導

石屠り・左直り 特に決められていない

平■・ 泳■

適・

クロール〈芸イッ，
背

．泳

4）あなたの水泳のカはどの程度ですか。

25M以下、25M～50M、50M～100M、100M以上、個人メドレー100M以上
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表5
一流競泳選手でのターンの左右方向の実態（人数）

泳準 右（％．） 左（％） 両方（％

（？89日本選手権大会）

バタフライ 予選（n＝102） 3（2・．9） 99（97．1）

（個人メドレーも含む）決勝（n＝38） 1（2．6）・ 3．7（97．4）

背泳 ■予選（n＝13） ■8（61．5） 5（38．5）

（女子のみ） 決勝（n〒14） 9（64．3） 5（35．7）

平鹿 予選（n＝107） 1（0」9） 106（99．1）

（個人叶レも革む）決勝・－1（n＝43）1（・2．3） 42（97．7）

クロール 予題（n＝35） 12（34．3‾） 字3（65．＿7）

・（梱人げレーも含む）決勝（n＝32）・’

（’8§室内選考会）TV－VTR

背埠（n＝6）

・13（40．6）‥19（59．4）

3（50．0）1（16．7）2（33．・
乎泳 （n〒 7） 0（．0）■

．7（1叩）
■クヒール． （n＝22） 8（36．4）‾ 14（63」6）

）

3）
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表6 各泳法のターン動作の特徴の比較

泳準＿・‾ タ ー

ン 動 作．の 特‾徹

ターンタッチ 回転の方向 体形

バタウライ・平泳 両手同時 左右全く同じ条件・ うつ・伏せ

背泳（．スピンターント 片手 クッチした手によって決ま■る あお向け

クdTル（フリップターン） 足 左右同じ条件 うつ伏せウあお

■（但し前転が関与） 向けヰうう伏せ
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義7 調査対象者のLQの頻度

LQ 頻度（％■）
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表4の1）の陸上動作についての項目の質問文を下記の用語に略した．

後ろから呼ぼれてふり向く方向……‥て‥‥……‥‥‥・l・ふり向く

その場でグルリと1回りする方向‥‥‥‥‥・‥・‥・・‥‥‥‥‥一回り

ジャンプをしながら体をひねって向きをかえる方向・‥‥‥‥・ジャンプ

目印を河ってもどってくる場合どちら河りに目印を樹りますか‥‥目印

図4 陸上動作での回転の左右方向の割合（％）
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表4の2）の水中動作についての項目の質問文を下記の用語に略した．

背泳のターンで向きをかえる方向…‥‥…背泳

平泳のターンで向きをかえる方向…‥‥…平泳

クロールのクイックターンで壁をけり

うつ伏せになる時の体のひねる方向‥‥‥‥クロール

図5 水中動作3泳法でのターンの左右方向の割合（％）
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表8 陸上動作の回転方向と利き手との関係

回転方向 ・∵動作
n＝ 完全右手利ぎ 非完全右手利き 左利き

人数■（％） 人数（・％） 人数（‾％）

右

ふり向く－．191 121（66．0） 65（芦4．0）・ 6（3．0）

∴回り 270 176（65．2）■ 94（34．8） 7（2．6）

ジャンプ 259 162■（62．．5） 97（37．5） 12（4」8）

目印 152 101（66．4） 51（3■3．・6） 3（2．1）

左－
ふり向く13皇 81（61．4） －51（3牢．6） 7〈5．4）

一回り・
174 108（62．1■） 66・■（37．9） 7（3．9）

ジャンプ 196
・124（63．3）

72（36．7） 6（3・．q）

・目印
312 ■ 184（59．．0） 128（4・1．0） 14（4．1）

両方
■ふり向く 201 114（56．7。） 87（4■3．、3） 7（3．P）

一回り 82 甲（吼3）＊ ・44（53．7） ■6（7・3）

ジャンプ 70 36（51．・5） 34（48．声） 2（2．8）

・目印
60 35（58．8） 25（41．2） 3．（5．1）

＊P＜0．05カイ自乗検定



表9 水中動作3泳法のターン方向と利き手の関係

夕 ⊥ン方向 泳法 n芋 完全右手利き・ 非完全右手利き． ■左手利き．
人琴（％）、 人数（％） 人数・（％

右

背泳 14■7－‾ 9■5（64．6） ‾52（35．4）． 3（2，1）

平泳 101 62（61，4） 39（3・8．6） ■7（7．0）

クロール■140 89（63．6） 51（粥・4） 竿（3・6）

左

由泳
・土82

110（60．■4） 72（39．6）・ ・8（4．3）
平泳 ■391 2■44（62・4） 147（写7・6） 11（3・0〉■■

■クロール 256 159（62．1） 97（37．9） 10く3．9）

両方

背泳 39 16（41．0）宅く 23（59・0） 3（7・8）
平泳 8 2（25．0）・ 6（75．0） 2（25，0）＊

クロール16 8（50．0） 8（50．0） 2（12．5）

＊P＜0．05 カイ自乗検定

）
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表10 観察による3泳法のターン方向と

陸上動作の珂転方向の一致・逆方向の割合

泳法・

ふり向く 一回り ジヤ・ンプ 目印

A．／B A／B A／BIA／B

背泳（n＝21）■

平泳（n＝宇00）

23．8／33．4・33．■3／61．9 42．8／42．9■ 38．1／38．1

28．0／32．04．1．6／44．0 44．0／41．6 58．9／28．5＊

クロール・（h＝31） 22．6／32．2 22．6／6767 22．6／58．0． 35．5／51．6′

A‡同一方向で一致したものの割合（％）

B：逆方向となったものの割合（％）

＊王P＜0．05カイ自乗検定
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表11質問紙で回答したターン方向とその河答者が観察

された実際のターン方向の関係（数個は％）

背泳（n＝20）

質問紙での回答

右 左 両方

右

左

方南

実
際
の
タ
ー
ン

観
察
に
よ
る

14．3

1■4．3 61．9

年．8

観

察

平泳（n＝299） クロール（n＝31）

珂答 回答

右 左 両方

3．4 ・2．7 0．7

12．6 79．、9 0．7

A：同一方向で一致／B：逆方向 AノB

76．2／14．3 83．3／15．3

観

．察

右 左 両方

■■9．7 3．2 3＿．■2

19．4 61■」33」■2

A／B

71．0／22．6
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義12 個人メドレー・複数泳法でのターンの左右方向の関係
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義1声 2つの泳法間でターンの方向が一致した割合
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