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く年丁）

Fo「ce一Velocity relationships and EMG f「Omlo｝e「eXt「emity

On CyCle e「go汀Ieter eXe「Cise for a short ti汀le

HiroshiKYOGOKU

Su汀lma「y

（l） The purpose of the present study uas to clarify the ＄PeCificity

Of EMG activity patterns obtained for
strength－tyPe（n＝6）and speed－

type（n＝6）groups with the same musc山ar pouerIevel，but different

St「ength or speed．

（2） TIJeIve 汀Iale subjects rode an ergometer at six uorkloads from

3kp to 8kp for 8 sec，reSPeCtively．Simultaneously，EMG from m．rectus

femoris（RF），VaStuSlateralis（VL）and m．gluteus maximus（GM）uere
integ「ated eve「ylO pe「cent of each pedalling cycle．

（3） Pedalling speedin speed－tyPe grOuP VaS higher than thatin

St「ength－tyPe g「OuP atlightIoads，aSloadinc「eased thatin speed－

type had do「opped and thatin st「ength－tyPe UaS highe「than speed－

type at heavyload．

（4）ln strength－tyPe grOuP，Peak vaIues oflEMG of allmusculs

did not show any change du「ing one pedaIling cycle at anyload．

And onset of EMG activityin VL and GM vas constant at anyload but

thatin RFリaS advanced toward the knee fIexion phase asload

decreased．

（5） On the other hand，in speed－tyPe grOuP，aSload decreased，Peak

OflEMG uas obse「ved uhen pedallwent th「ough the top dead center at

anyload．And peaklEMG value of RF and VL decreased and that of GM

inc「eased du「ing one peda11ing cycle． Additionaly onset of EMG

activityin VL and GMIJaS nOt COnStant at anyload but thatin RF

VaS advanced toua「d the knee flexion phase asIoad decreased．

（6） From that data，itis guessed that at heavy10ad，the difference

in muscula「po｝er「eSuIted f「om diffe「encein muscuIar strength，and

the smooth of RF activityin speed－tyPe makes high pedaIling speed

and high muscula「powe「atlightloads．



Tablel．Cha「acteristics of the subjects．

Subj． Age Statu「elJeight Leg PedaIling PedaIling Musc山ar
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付表1．被検者への実験内容の説明と承諾書の書式

1990年

大学院 2年

指 導 教 員

月 日

京極 浩

青木純一即

被験者 の 依頼 ここ つ もヽ て

私は修士論文作成のために下記のような実験を計画しております．つきまし

ては、実験の主旨を十分理解して頂いた上で被験者になって下きいますようお
願い致します．

記

＜実験の目的＞
自転車エルゴメータ運動中の脇パワー発揮特性を、力と速度の関係および下

肢脇群の賂放電パターンとの関わりから明らかにすることです．

＜実験の方法＞
形態の計測、ウォーミンク“アッフ¢に引き続いて、自転車エルゴメータを用いた6種類

の摩擦抵抗（3、4、5、6、7及び8kp）による全力運動を行って頂きます．運動時間

は1回の試行につき8秒間です．4分間の休息をおいて行ないますので、実験

に費やきれる時間は40分間程度です．

日を変えて、同様の運動を行って頂きます．2回目の実験では、同時に下肢

の肪より表面電極による解電囲を記録します．導出する筋は大勝直筋、外側広

肪及び大願漉です．従って、電極を装着するために1回目の測定よりも30分間

ほど時間が長くかかります．

実験中には一時的に強い負荷が加わります．そのために足の痛みや運動後に

気分が悪くなることが考えられます．これらの対策としては、自転車エルゴメ

ータのベダリングに慣れていただき、十分なウォーミングアップとクーリング
ダウシを行い、運動中の負担を最小限にするよう努めます．

この実験に被験者として参加するのはあなたの任意です．もし、参加したく

なければ拒否することもできます．また、実験中に足の痛みなどのために運動

継続が不可能だと思ったときには、自らの判断で中止してもかまいません．

実験に関して不明な点あるいは疑問な点が残る方は、きらに詳しい説明をい

たしますのでお尋ねくだきい．

実験に被験者として参加し、ご協力頂ける場合には承諾書に御署名・捺印を

お願い致します．

承 諾書

1990年 月 日

京極 浩 殿

私はあなたの実験の主旨を十分に理解し、被験者となることを承諾します．
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