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Some observations about healtbindicatoI・S amd

risk factoI・S Of ehro皿ic diseases duri皿g Childbood

－ Relatiomsbip of babitualdaily pbysicalactivitise，

Obesity，a皿d pbysicalfitness
－

Isao Eogure

Summary

l）The purpose of the present study was to clarify the relation－

Ships of health－related fitness to habitualphysicalactivity and

bealth risk factorin kindergarteners．

2） One hundred and forty one boys and121girls aged 5 to6 years

old were tested for health－related fitness（balトmile run，Sit－uP，

sum of skinfold and sit＆reach），and17boys and9girls of them

Were meaSured foI、24hI、beart rate and resting bloodI汀eSSure．

3） Frequency of above15％of degree of overweight was 4．2％in boys

andlO．7Ⅹin girls．On the whole the higher degree of overweight the

lowerlevelof fitness．

4）Children oflower fitnesslevelwere found to be collectively

less activein dailylife．

5）The higbest of systolic pressure and tbelowest of diastolic

l18 and72 mmHg，rQSPeCtively．But，the higher blood pressure showed

the higher degI・ee Of oveI・Weigbt．

6） From those obsevationsit was suggested that children should be

encouraged to promote physicalactivitiesin their dailylife and to

improve tbelevelof their physicalfitmessin order to reduce any

POSSible risks of chronic diseases during childhood．
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Tabl魯1．Phy魯iQa10haraQtari与tiQ魯 Of thQ 宅ubj●Ot

くm8an±SD）

Boy GiH

N－

A9魯（y魯ar／Month）

H¢i9htくQm）

WQi9ht（k9）

D89rQ¢ Of ov魯rWQi9ht（％〉

141

5／9

111．9±4．8

19．8±2．4

3．1±7．9

121

5／9

110．3±5．0

19．2：ヒ2．7

4．8±9．9

・：p＜0．05 ＝：p＜0．01



TabI¢ 2．Phy8ioa10haraotari8tio壱 Of th¢ 牢ubj¢Ql

for 24－hr h¢art rat● rQOOrd卜n9

くm¢an±SD〉

Boy Girl

H魯i9htくom）

W¢i9htくk9）

17

111．4±4．9

20．0：ヒ2．3

D¢9r¢魯 Of ov¢rWQi9htく％） 5．1±8．9

111．4±5．6

19．1±2．5

2．6：±9．1



Tabl¢ 3．HQa＝h－rQlat●d fitn¢88 0f th8 魯ubj80t導

くM8an±SD）

BoyくN・♯141〉 Gir】くN芦121〉

S＝－uP くn／min）

Sit and r8aOhくom〉

1／2mi18 run（8①0〉

Sum of 6kinfoldくmm〉

16．1±8．0

7．0± 4．0

338．6±38．7

16．7：ヒ4．2

12．6±8．3

7．7± 4．5

343．8±38．1

19．1±5．2 －←

・：p＜0．05 ＝：p＜0．01



Tab18 4．H¢alth－r●latod fitn8＄8 0f th● ＄ubj●Qt

for 24－hr h¢art ratQ r●00rdin9

くmQan±SD）

BoyくN害羊17） Gir＝N芋9）

魯it－uPくn／min）

Sit ＆
r¢a¢hくom〉

1／2mil魯 runく壱8¢〉

Sum of 巷kinfoIdくmm）

11．3± 9．5

5．9± 2．9

363．1±52．1

17．5士5．6

13．3± 8．4

4．3± 3．5

337．3±42．4

19．3±4．2



TablQ 5．HQart rat魯 mQa魯ur¢d durin9 a 24 hour冬．

くmQan±sD〉

BoyくN・117〉 Gir＝N・・9〉

M¢an Of 24hくbpm〉

MQan durin9
aWakin9くbpm〉

Maximal heart ratQ

Minimum h8art rat8

Rat8 0f thQ abov¢

くbpm〉

くbpm）

120bpmく％〉

140bpmく％）

160bpmく％）

101．2士11．2

108．6± B．7

172．9±17．8

72．7土 8．4

39．1±18．0

10．4± 6．4

2．7± 2．5

104．3士 8．1

1＝．7± 8．3

170．1士17．9

75．1士 8．5

48．9士26．7

12．5± 9．3

2．4±1．9



Table．6 B100d prQ8与urQ Of

a 24－hour8 h8art

thQ 魯ubj¢Ot¢ mQa＄urQd

r a t¢．

くm8an±SD〉

BoyくN・117〉 G；rI〈N・・9〉

E＝00d pr¢8卓ur

Systo＝0くmmH9〉 92．0±11．6 84．2± 9．1

D；a＄tOIioくmmH9〉 54．4± 9．8 52．9± 9．2



Tabl¢7．Co汀elati皿馳伽餌払如si払1c血ract8risties，址¢1tbっelat由fi也ess，b血itual如si払lactiYity弧dもl∝d町eSS∬e

Boy

10 11 1乏 13 14 15

1Age

2馳i由t O．き90

3】∃0む鴨i由t O．212 0．761

4馳訂ee
Ofover碓i由t

51／2皿ilen皿 －0．249－0．222
6Su血Of skiユfold

7Sit－qP

8Sit and re亀d1

9ぬ也of tbe血ve120bI机0．362 0．278

10 140bf収 －

11 160bf机 －

12】払Ⅹi皿albeart mto

13尤i払iM b¢art rat¢

14血塊ユHR血汀i喝訓戒iユg

15Sys也1icblo血pressure 一

ユ8♪iastolic － 0．509

0．681

0．351

0．665

0．712

0．231

0．574 0．き21

－

－0．384－0．272

ー0．235－0．5き4

0．5墟

ー0．586

－0．624

－0．506

－0．5710．913
－ 0．587 0．80令

－0．483
－ 0．5墟 0．725

－ 0．49き ¢．483

－8．555
0．9210．821 0．5弘

一0．573
－ － 0．560

22¢0
●0

GiI・1

5一・ユ413ユ2111∧Vl

1Åge

2Ⅰぬi由t

3玉dy爬i由lt

4Degree ofoverwei由t
51／2皿ilem

8SⅧOf ski皿foエd

7Siレ叩

8Sitむd rea血

9ぬte of tbeat拍Ve120bI皿

10 140b王皿

11 160bI皿

12】払Ⅹi皿al血eart rate

13Hi皿iⅡu皿beart rate

14取組ユHR血汀i昭aVakiユg

15Sys也1i¢blod王町eSSWe

16Diastoli¢

0．墟6

0．292 0．747

－ 0．19争

0．284 0．262

0．658

0．620

－0．833

0．276

0．716

－0．77き

－0．78貪

8．317

－0．418－0．213

rO．229

dO29
一

l

－

－

●

▲nV

∧1リ

ー
ー
ー
鮨
－
－●078

－

－

－

－

▲qV

■

：

●

一nV

0．960

Pく0．05 －：∞皿Si伊ificaユt



Tabl¢ 8．Compろr；80n Of phy巷ioalfitn魯8＄ b8tWQ8n ObQ巷ity and nonob8卓ity

くm8an±SD〉

D卓9r8卓 Of ov8rW卓i9ht

b¢10W15％ above15％ b卓卜ow 20％ abov8 20％

B

▲U

Y

G

－
・
R

L

N

H¢i9htくom）

W●i9htくk9〉

Sum of 卓kinfold〈mm〉

Si卜upくn／min）

S＝ヒ ＆ r台aQhくQm〉

1／2mil合一runくm；n）

N

H卓i9htくom〉

W8i9htくk9）

Sum of 専kinfoIdくmm〉

Sit－uPくn／min）

Sil＆
r卓aQhくQm）

1／2mi18－runくm；n〉

135 6

111．9士 4．8

19．6± 2．2

16．3士 3．6

18．3±19．5

6．9± 3．9

337．1±36．4

108

110．4± 4．9

18．8± 2．2

18．2士 4．1

13．1± 8．4

7．5± 4．0

342．4±38．3

113．6± 5．8

24．7± 2．5 …

25．9± 6．0 …

12．5± 7．0

9．3± 4．2

368．7±72．0 ★

13

109．6± 6．2

22．3± 4．0 …

26．6± 7．5 …

8．3± 8．9

8．7± 3．7

354．5±38．3

137

111．9± 4．7

19．7± 2．2

18．3± 3．6

14．5±15．2

7．9±4．0

337．2±36．2

115

110．4± 4．9

18．9± 2．3

16．3± 3．6

12．8± 8．4

7．7± 4．1

342．8±38．5

4

113．9±7．3

25．4±2．7 …

29．3±0．5 …

9．3±4．6

10．0±1．8

382．0±88．4★

6

109．0± 6．8

23．4± 5．3＿…

29．3± 0．5・

7．0± 3．5

8．0± 2．0

359．5±34．3

・：p＜0．05 ＝：p＜0．01



Tabl魯 9．Compari魯On betwQ卓n hi8h k＝00d pr88魯ur卓 910uP卓

and10W と‖00d pro魯＄urQ 910uP魯．

b‡00d pr●魯¢ur¢

bQ10W－aV●la9魯 abov◎－aVQla9●

N

A9¢くy¢ar／month）

H¢i9ht（om〉

WQi9htくk9）

R魯lativ¢
W●i；lhtく％）

Sum of ¢kinfoldくmm）
1／2miI8－runく88Q〉

Sit－uPくn／min〉

Sit ＆ r8aOhくom〉
m魯an HR

Rat¢ Of

RatQ Of

Rat¢ Of

Maximal

Minimum

〈bpm）

th¢ abov◎

th魯 abovQ

th¢ abov魯

HR（bpm〉

HRくbpm〉

120 bpmく％〉

140 bpm（％）

160 bpmく％〉

11 15

5／10 5／10

111．0士 4．9

18．7±1．7

0．2士 6．9

15．5± 2．0

341．3士47．6

12．7±11．

6．3± 2．

108．6士 5．

36．2士17．

8．1± 4．

1．7±1．

168．6±13．

5

6

4

3

B

4

3

70．2士 9．2

1＝．7士 5．1

20．4± 2．7

7．1± 9．7

19．8± 6．1

366．0士54．4

11．4士 8．0

4．6± 3．7

110．4士10．8

47．1±25．0

13．3± 8．8

3．2士 2．7

174．3±21．2

76．0± 7．6

I：p＜0．05
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附表

平成3呼9用25日

順天堂大学退勤生理学教室

大学院2卑 小慕窮男

幼稚園園長殿

『小児和からの慢性疾患予防に‡美ける研究』の依何について
J

時下、ますますご消究のこととお炭び岬し上げます．

さてご存知のように、今日“子供は成人病の予備群”という言煎に大きな関心

が払われています．このことは硯代の生描苫椚が子眺の鮎純に怒鞋背を与えてい

ること．を物語っており、なかでも食生描の乱れや述軌不足が子眺のからだに抑か

に戚人柄の下ごしらえを辿めているといえます¢このため、私たちはプロジェク

ト（厚生省河戸腎）・を組んで衷記の研究に取り組んでいます．

つきましては、我が班の分担桝ダ宅の一郎を下記の黎梢で実施いたしたく、弟校

にご協力方をご依柑申し上げる次印です．

記

1．研究内容

厚生省心身陪審（小児州からの慢性疾忠予防に関する研究）

－幼稚持！児の体力（Ilealtl卜reated fiLrleSS）およぴ

24将帥む寺山芸欠からみたl」符エじキロの射体‡占軌爪－

2．渕定項目

（D 身長

② 体盟

③ 皮下脂肪悍（上腕と門たl‡の皮下脂肪の押さを測定〉

④ 長座体前屈

⑤ 上体おこし（膝をl川けrての順仏道軌）

◎1／2マイル定（約800In）
－

⑦ 2州耶ijの心約数

なお、狩られたデータについては、田蒙毀くまとめ）および当≡兵児頗く個人憐）

の探芸隻老に通知します．



附表

平成 年 月 日

保言隻著名位

順天堂大学迎軌生理学教室

大学院2年 小暮勇男

幼児の体力水準および日照生描における身体描軌鼠の測定についてのお願い

かつて、大人の病気と考えられていた糖尿病・高血圧症・心筋こうそく・月担卒中などの
成人病の研究が進歩して、これらの病気にかかりやすい人を子供のうちに見つけ、食生描

や逆軌などの乱れをただすことで、その発症を予防できることが明らかになってきました¢
さらに、近年の食生活やその他の生活週間の急激な変化は、どちらかというと、これらの

成人病が起こりやすい方位‖こ向かっており、糖尿病や高血圧症などは、子供のうちに発症

する場合があります。このような串態に対処する研究の一環として、この度、幼児の体力

と、日常生活における身体描軌鬼との関係を調査することを計画しました。次代を担う子
供たちの将来を考え、この測定に十分にご理解をいただくとともに、みなさまの大切なお

手械に、ご協力をいただけるようお願い申し上げます．

なお、大変お手数ですが、本趣旨にご朗同いただけましたら、「同意裔」にご署名捺印

の上、幼稚園を通してご提出下さい。

記

測定項目

（∋身長

② 体重

③
④
⑤
⑥
⑦

皮下脂肪厚（上腕と背部の皮下脂肪の厚さを測定）

長座体前屈

上体おこし（膿を此げての順筋道軌）

1／2マイル定（約800m）

24時間の心指紋－

なお、狩られたデータについては、員殿（まとめ）および当該児塵（個人値）の保言度者

に通知します。

…－…－…・・……－…‥－‥－‥－‥…－‥－‥－‥－…切りとり

順天堂大学体育学部
小暮弟男殿

お子様の名前

（

！才筆佗三拝・仝

l司忠審

平戒3年 月 日

） が調査に参加することを同意します．



附 表

平成 年 月 日

保謹老各址

順天堂大学迎軌生理学教室

大学院2年 小暮勇男

『幼児の日常生活における身体括軌盈』の測定についてのお前い

かつて、大人の病気と考えられていた船尿病・高血圧症・心筋こうそく・、脳

卒中などの成人病の研究が進歩して、これらの病気にかかりやすい人を子供の

うちに見つけ、食生活や逆軌などの乱れをただすことで、その粥症を予防でき

ることが明らかになってきました．さらに、近年の食生活やその他の生活週間

の急激な変化は、どちらかというと、これらの域人柄が起こりやすい方向に向

かっており、糖尿病や高血圧症などは、子供のうちに芽旨症する場合があります。

このような事態に対処する研究の一環として、この度、幼児の体力と、日常生

活における身体括軌盈との関係を調査することを計画しました．次代を担う子

供たちの将来を考え、この測定に十分にご理解をいただくとともに、みなさま

の大切なお子様に、ご協力をいただけるようお糾い申し上げます．

なお、大変お手数ですが、本趣旨にご賛同いただけましたら、「同意香」に

ご署名捺印の上、幼稚園を通してご提出下さい．

記

測定項目

24時附の心泊数

測定方法 人景丸ノタ右の掬のような測定群をを党固時から

次の日までつけていただきます．入浴

以外はいつもどう りの生活ができます．

とし きlく

屯 砲

←

！ンー‾‡し

一句

l♂

♂！も
‾も1〆

リード去丸．

虹へ

＼

なお、得られたデータについては、当汲園児（個人値）の結果を報告します．

－・・……－・・－・・－・・－・・－……・・－・・－・・…叫…－・・－・・－・・きりと り

同意毒望こ

順天堂大学体育学部

小暮弟男紛

お子様の名前

（

意します．

保碩著名

平成3年 月 日

） が調査に参加することを同

印
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