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保健医療職女性を対象にした大規模長期
前向きコホート研究群「J-SNOWプロジェ
クト(群馬ナースヘルス研究，日本ナース
ヘルス研究，次世代ナースヘルス研究，
日本ファーマシストヘルス研究)」を実施
している。これらの疫学研究はライフ
コース疫学研究と呼ばれ，一生涯を通じ
て女性の健康に影響を与える要因を検討
し，原著論文として各種ヘルスケアにつ
いてのエビデンスを提供している。

One of his major projects is the J-SNOW 
study, a large-scale prospective women 
cohort study group, including the 
Gunma Nurses’ Health Study, Japan 
Nurses’ Health Study (I & II), and Japan 
Pharmacists’ Health Study. This life-
course epidemiological research 
project has published over 60 
original papers in international 
scientific journals.

J-SNOW 研究ホームページ 
https://plaza.umin.ac.jp/~j-snow/

日米共同研究：ハーバード大学（Nurses’ Health Study）との連携
日豪共同研究：クイーンズランド大学（Australian Longitudinal Study on Women’ s Health
                                    および国際コンソーシアムInterLACE）との連携


