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BOOK REVIEW

『 君 10代 教養』
佐藤善人（編著）
大修館書店 2019年

本 日本 生活 若者 関 感 素朴 疑
問 対 ，20人 専門家 明快 回答 ．

英語 表記 ，複数形Sports 単数形Sport 2
．私 言語学者 ，違 詳細 分 ，

複数形 表現 種目 集合体 ，単数形 表現
運動・ ・体育・身体活動 ， 動 全般

指 意味 使 多 ．事実 国民体育大会
National Sports Festival ，様々 種目 大会 複数形

．日本 協会 Japan Sport Association ，運
動・ ・体育・身体活動 振興 担 組織 分 ．
本書 意味 Sport 取 扱 ．

，怪我，運動部活動， 文化・歴史， ，
，保健体育授業 取 ，主 中学生 層 書

専門的 知識 読 進
．「 ・ ・ 」 ，

多様 関 方 表現 際 使 言 回 ．加
最近 「 知 ・ 創 」 関 方
表現 ． 本 更 「 学 」 「

考 」 面白 気 教養本 ．

健康科学 学問 学 始 前 導入 ， ，教
師 指導者 目指 学生 児童生徒 分
教 際 虎 巻 役立 思 ．20人 専門家 中 大学院

健康科学研究科長 内藤久士先生 ．不肖私 1人
． 機会 ．

Be active for beautiful life.
（ 健康科学部 鈴木宏哉）
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『 Jin -仁-』全13巻
村上 （著）
集英社文庫 2010~2013年

本作品 化 、 記憶 方 多
。 、「仁」 題名 本学 連想 、読 方 多
思 （実際 見慣 光景 出 ）。医史監修担当 順

天堂大学名誉教授・医学部医史学 酒井 先生 。

「現代 医師 、 幕末 ？」

西暦2000年 現代 幕末 日本 脳外科医・南方
仁 、現代 持 込 知識 幕末 人々 協力 、近代医療 実
現 作品 。

天然痘、 、 風邪、 、 、
SARS… 、現在猛威 振 新型 。令和 現代
幕末 同 、私 、 「感染症」 戦 。

…感染症 戦 永遠 課題 思 。

梅毒、結核 蔓延 幕末。現代 当 前 「感染予防」 知識
技術 、 、医療器具 抗生物質 化学療法薬 時代 医
師 何 。「与 環境 状況 」。
消毒、隔離、衛生・栄養管理… 高度 医療技術 頼 感染症
対策 原点 盛 込 。

南方仁 医師 、幕末 人々 病 難題 立 向
過程 、緒方洪庵、松本良順 医師 協力 、坂本

龍馬、沖田総司 幕末 活躍 人物 登場 。 全 歴史
興味 私 幕末 人々 生 様 感 読 進

、歴史物 非常 面白 作品 思 。

「人 救 、人 助 、人 生 …何
」。先行 見 禍 今、本作品 人 生 原点 考
良 機会 思 。

（ 健康科学部 中西唯公）



『職業 武装解除』
瀬谷 子（著）
朝日新聞出版 2015年

私 本 出会 、大学 卒業 ２年目 23歳 時 。
。世 中 「武装解除」 荒々 名

前 職業 。 、日本人女性 第一線 活躍 。

本 、著者 瀬谷 子 認定NPO法人日本紛争予防
事務局長 道 綴 本 。「武装解除 、紛争
終 、兵士 武器 回収 、 一般市民
生活 職業訓練 、社会復帰 仕事 。
（本文 ）」。戦争 紛争 終戦 、自動的 平和 社会

、終戦後 平和 長 長 道 。戦
争 終 兵士 無職 。銃 持 戦 方 熟知 手持 無沙
汰 兵士 町中 溢 。自分 持 銃 渡 撃

。 緊張状態 中 、「 武器 回収 。」
話 進 、武装解除 困難 極 。中 、

戦争加害者 利益 得 交渉 必要 。親 殺 、村 火 放
強要 、洗脳 子供兵 自分 村 帰 、
悲 泣 心 傷 負 。親 殺 子供 、
30人殺 子供 被害者 ？10代 若
女性 日 生 、数百円 自分 身体 売 、数十円

買 。何 身体 使 金 稼 彼女
知 。

本 、現地 人々 生活、文化、社会 価値観 寄 添 、
外部者 彼 /彼女 目指 平和 近

。失敗 苦悩 含 瀬谷 20代 奮闘 記
。淡々 描写 現地 様子 、同 時代 地球 起

現実 思 悲 。 瀬谷 語
口 、現地 人 人間 温 伝 、「私
何 変 」 思 。 本 、世界 起
出来事 、遠 遠 国 起 関係 出来 、自分

考 私 与 本 。

、私 本 惹 １ 大 理由 、瀬谷 子
20代 女性 意思 持 生 方 。「肩書 所属 関係
、身一 現場 放 込 変化 生 人間 」、「現実
見極 現場 自分 調 」、「人生 岐路 立 時
、大変 実力 付 選択肢 選 。人生 一度 、
一番 思 20代 直感 赴 」。
（以上、本文 抜粋）当時、米国留学中 私 自分 不甲斐
先行 不透明 不安 抱 。 、 本 出会 、自身
20代 歩 。目印 気持
。

（ 健康科学部 野口亜弥）
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『 ・ ・ 』
川原 礫（著）
角川文庫 2020年

「 諸君、私 世界 」
2022年11月6日、1万人 生死 分 始 。

次世代VRMMO「 ・ ・ 」（SAO） 、
不可、 ＝“現実世界 死” 過酷

。物語 舞台 100 階層 持 巨大 浮遊
城《 》。 剣1本 頼 各階層

倒 、頂上 最終第100層 目指 。 最後 倒
、 時点 生 全員解放

。 状況 早 現実 受 入 主人公 、
組 目指 。果

彼 、仮想世界 抜 出 。

物語 始 ２年経 話 始 。
連日、文字通 命 削 戦 繰 返 。 世界 生 延

考 、武器 戦 、HP 減
街 村 安全 場所 生活 最良 手段 。 、
含 一部 命 賭 最前線 駆 抜 。何 彼
突 動 、 、 組 、
所属 、登場人物 内面 、物語 中 少 明
。第1巻 《攻略組》 呼 主役

、 対 第２巻 、中層 、 出
会 人々 ４話 収録 集 。
SAO 化 、動画 １度見 作品
世界観 原作 読 良 。私
入 SAO 世界観 魅了 、 原作 読 始 。

好 人 、異世界 好 人 勧
。幻想( ) 現実( ) 変 。重量感 SF
、 読 。

（ 健康科学部3年 曾根千尋）



『1% 努力』
西村博之（著）

社 2020年

、非常 斬新 目 。著者 2ch(現:5ch) 開設者
、東京 代表取締役等 務 西村博之氏 興味
、手 取 。

反 、内容 非常 。 上 毒舌 、
独特 知 西村博之氏 書 内容 、現実世界同様 表
現 独特 秀逸 。例 、本田圭佑氏 言及 箇所

。 試合 、歓声 上 決
時 、具体的 練習 良 。短絡的 考
、 練習 繰 返 当 前 。 彼 違 。

打 置 所、 左右
置 所 集中的 考 。 練習 回
数 重 、理想通 位置 、理
想通 打 。 求 、最大 効果 向
何 、状況 客観的 捉 分析 。

込 。努力
良 訳 、「効果 努力」 重要 、

割合 1% 努力 氏 言 切 。

非常 話 、読 人 、自分 思考 変
当然 。 、前提 考慮

、本田圭佑氏 、西村博之氏 。私 単
努力 割合 1% 成功 可能性 高 。読者 関心

、過度 表現 理解 上 、私
今、 実践 取 組 効率 、今一度考 直 良

機会 捉 。順天堂大学 一学生 、今
本当 効果的 行 。勇気 持 努力

考 、 、新 取 組 与
本 。

（ 健康科学部 4年松本岬耀）

『星 王子 』
＝ （著） 河野万里子（訳）

新潮文庫 2006年

〈本 紹介〉 人作家 ＝ 書 童話。
1943年 出版 、現在 300以上 国 地域 言語 翻訳
世界的 。砂漠 不時着 飛行士 小 星
王子 出会 、王子 旅 星々 話 、人生 本当 大切

知 。
〈作者 紹介〉 ＝ （ ・ ・ ＝
） 1900年6月29日、 、 生 作家・飛行家。郵

便輸送 第二次世界大戦 偵察飛行 体験 『南方郵便
機』『夜間飛行』 作品 執筆、行動主義文学 作家 活躍 。

「星 王子 」 小学校4年生 読書感想文 読 、当
時 理解 。 、大学４年生 今 読
直 本 内容 理解 、自分 日頃執着 物事

痛感 、大人 実感 。
挿絵 文字数 数 多 、 読 優
言葉 書 、 言葉 裏 大人 向 皮肉
書 。 読 人 、 昔

読 人 、作者 伝 考 読
。人生 中 何 大切 、考

思 。

令和2年2月29日 30日 合宿 箱根 行 、自由行動 私 星
王子 行 。「星 王子 」 世界観 感

、作者 ＝ 生涯 知 、本
、作者自身 、作者 他 作品 知 。作者

波瀾万丈 人生 価値観 知 、 「星 王子 」 好
。

星 王子 作者 地 風 町並
再現 、園内 教会、庭園、展示
。庭園 5月下旬 ７月上旬 物語 登場 咲

誇 、冬 園内 楽 。

箱根 寄 際 足 運 。

（ 健康科学部 4年 松下公美） 3

『星の王子さま』の各国語翻訳が展示されている
コーナー。世界中で愛されていることがわかります。
（撮影許可：星の王子さまミュージアム）



編集後記： ご寄稿くださった皆様、本当に有難うご
ざいました。書評原稿を短い期間で提出してくだ

さったにもかかわらず、編集作業が大幅に遅れてし
まいましたことをお詫びします。外出もままならない
時間を過ごす中、これからも読書の楽しみを積極的
に紹介していきます！（庄子ひとみ）

今回紹介された図書『JIN-仁-』、『スポーツと君たち』、『星の王子さま（岩波書店出版の本で、
訳者は違う方です）』を所蔵しておりますのでご利用ください。

図書の郵送貸出も引き続き受け付けております。詳細は学術メディアセンターのホームペー
ジにてご確認ください。

開館時間を短縮しております。平日9:00－17:00 土9:00-13:00
http://www.juntendo.ac.jp/hss/library/

本 旅 第3回
箱根本箱 (箱根)
〒250-0408 
神奈川県足柄下郡箱根町強羅１３２０－４９１

今回 、 「箱根本箱」 取材 行 。館内 2万
冊弱 本 （取材時2020年2月末時点）、 本

捉 、実際 購入 拘 。
日本初 「本 実際 買 、本 」 。
全室 温泉露天風呂 「 人 本箱」 付 、1 同 客室

。各部屋 設置 本箱 本 選 「 人」 誰 知
楽 。読書 疲 緑 眺 温泉 。 食事

箱根 食材 生 。 名店 修行
料理 美味 ！

QR: 木 生 素敵 空間 、 並 本
表紙 。宝探 気分 。

簡単 教 。 、 本 選択
。

箱根本箱：昔 、待 合 駅前 本屋
。 現在 、検索 本 購

入 時代 。電子本 普及 。 、本 偶然
出会 場 作 出 、 。 用意

、 本 、
表記 採用 、普段本 手 機会

減 客様 偶然 本 出会 楽 。
QR：確 、館内 歩 書物 海 回遊 気分 。

純文学 横 昆虫図鑑 、雑多 、隠
。意表 出会 楽 。

箱根本箱：「 人 本箱」 、共有
各部屋 用意 。普段本 読 、
客様 「 俳優 」「 映画監督 影響 受
本 ？」 興味 持 、手

。
QR：部屋 異 、

置 「本箱」 異 訳 。部屋 決 、
置 写真集、本 例
・ 手掛 彷彿

。
箱根本箱：私 、 本 特化 、読書 楽

「部屋 TV 置 」 点 特徴的 。最近 SNS
知 、若 方 割合 増 。 、

写真 、滞在時間 余
。 、本 手 取 、読 始 。読書 時間 静
環境 気 入 。一人 宿泊 方 割合
多 、一度泊 、何度 方 増 。
、複数 泊 、 思 思 場所 読書 。
QR：箱根本箱 訪 「 映 」 、

実際 来 、写真 撮 後 面白 本 手 、
揺 。 一泊 経験 、 距

離 置 時間 過 方 再考
思 、興味深 。
箱根本箱：食事 楽 。我々「自由人」 言
会社 経営 、「箱根本箱」以外 古民家 改造 宿
泊施設 手掛 、 農薬 使 地元野菜 添
加物 排除 食事 提供 、自然 共生 意識 事業展開

。
QR: 最後 唐突 質問 申 訳 。今日 気分 、一冊

選 本 。
箱根本箱：悩 、何 本 囲 勤務
。今思 、旅 気分 共有 近藤史恵 『

半分 』（祥伝社文庫） 。主人公 偶然手 入 青
中心 ９ 展開 。小

人 背中 押 。幸 運
、読 一人旅 出 。奈良 、「

木」 素敵 兼雑貨店 、
、石村由起子 本 旅 合間 読 。
QR：色々 本 話 尽 。 今度 宿泊 伺

。 。

原稿募集！
おすす 本 映画 紹介 。新刊/新作 必要 。原稿 Word 作成 、
hi-shoji@juntendo.ac.jp ・ 編集部(庄子 研究室) 宛 添付 送信 。
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