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設問 1 次の英文を読み、問(1)〜(7)に答えなさい。 
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[出典] Richards, Mike. ‘How Music Enhances Athletic Performance & Training.’ 

Teambuilder. (September 7, 2023)  

https://blog.teambuildr.com/environment-matters-the-influence-of-music-on-performance 

＊出題の関係上、一部改変および省略した。 
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(1) 下線部①を日本語に訳しなさい。 

 

(2) 文中②に入る適切な語を選びなさい。 

A) who 

B) when 

C) which 

D) in which  

 

(3) 以下の[  ]内の語を並べ替え、下線部③の日本語の英訳を完成しなさい。出題の関

係上、文頭の文字も小文字で示してある。 

 

 

 

 

(4) 下線部④ ones は文中のどの語を指していますか。 

A) songs 

B) athletes 

C) researches 

D) endorphins 

 

(5) 下線部⑤ demanding に最も意味が近いものを選びなさい。 

A) routine 

B) tough 

C) desirable 

D) creative 

 

(6) この記事によると、競技後の回復期に聞くなら、どのような音楽が効果的ですか。 

A) Fast songs 

B) High-tempo 

C) Slow-tempo 

D) Up-beat 

 

(7) この記事によると、選手が自分で音楽のプレイリストを作成するメリットが二つあ

ります。日本語で説明しなさい。 

 

この出題文は、著作権の関係により掲載できません。 



 - 4 - 

 

設問 2  問(1)～(5)の空欄に入る適切な語を選び、各日本文の英訳を完成させなさい。 

 

(1) 「対処すべき問題点がたくさんある。」 

There are numerous issues here that need to be ( ). 

A) dealt     

B) addressed 

C) handle   

D) asked 

 

(2) 「その論文については、図書館で偶然知ったのです。」 

I ( ) to come across that paper in the library. 

A) accident 

B) happened 

C) fortunate 

D) occurred 

 

(3) 「上記のデータをふまえて、地球外生物の可能性について考察します。」 

( ) the above data, I will argue the possibility of the existence of extraterrestrials. 

A) Given 

B) Taken 

C) Served 

D) Based 

 

(4) 「地球温暖化について多くの研究がなされてきました。」 

( ) number of studies have been made on global warming.  

A) A 

B) The 

C) Many 

D) Great 

 

(5) 「まだパネリストは 3分の 2しか来ていません。」 

   We still have only ( ) of the panelists. 

A) second three 

B) two thirds 

C) second third 
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D) two third 

問(6)および(7)の日本文を英訳しなさい。 

 

(6) 「発表時間は一人あたり３０分間、質疑応答を含めます。」 

 

(7) 「私はアレルギーがあるので確認したいのですが、この料理にピーナッツは含ま

れていませんよね。」 
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設問 3  以下の A群と B群にある①から⑥までの文章から各々1つを選び、A群は英語

に、B群は日本語に訳しなさい。 

なお、解答欄のはじめに選択した問題番号を明記すること。 

 

A群（和文英訳）   
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B群（英文和訳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

［出典一覧］ 

日本福祉大学スポーツ科学論集 2023 (6): 1-11.  

J Appl Sport Psychol. 2024; 36(2): 231–256. doi: 10.1080/10413200.2023.2212023. 

Br J Sports Med. 2015; 49(1): 30-6. doi: 10.1136/bjsports-2014-093688.  

Health Aff (Millwood). 2010; 29(2): 304-311. doi: 10.1377/hlthaff.2009.0626. 

SEMS-journal. 2024. doi: 10.34045/SEMS/2024/12. 

Clin Biomech (Bristol). 2001; 16: 341-347. doi: 10.1016/s0268-0033(01)00005-5. 

この出題文は、著作権の関係により掲載できません。 


