
大学院単位認定

この公開講座・セミナー・シンポジウム等は大学院医学研究科の単位認定対象となっております。単位認定の条件
や対象科目等は下記をご確認ください。

単位認定条件

大学院生の方は、受講後、「出席票」を教務課（大学院担当）まで
ご提出ください。
出席票は、履修管理システムからダウンロードすることができます。

【履修管理システム】
博士課程：http://lms.juntendo.ac.jp/
修士課程：http://mst.juntendo.ac.jp/

認定科目

【博士課程】

Current Topics ※必修「大学院特別講義」に振り替えることはできません。

【修士課程（医科学コース）】

選択科目「大学院セミナー」

http://lms.juntendo.ac.jp/
http://mst.juntendo.ac.jp/


Professor Charles A. Czeisler
Baldino Professor of Sleep Medicine 

Harvard Medical School

講演会のお知らせ

演者 Professor Charles A. Czeisler

演題
睡眠と概日リズムの神経生物学的解明
から社会への応用

場所 7号館1階 小川講堂

日時 2023年 9月21日（木） 17:30～19:00

Czeisler教授は、視交叉上核（suprachiasmatic nucleus : SCN）の神経生物学的解明と、
睡眠恒常性との相互作用の解明、そしてその知識を臨床医学と労働衛生に応用することに重
点をおき、睡眠と概日リズムの組織化における松果体ホルモンメラトニンの役割を研究されてお
ります。 視力のない盲目の人々の中には、光に対する正常な概日応答性を保持できる人がい
ることを明らかにし、現在、光のタイミング、時間、強度、波長が、新規光色素メラノプシンを含む
本質的に感光性の網膜神経節細胞を介する概日リセット能力にどのように影響するかを研究
されています。 その他にも、新規の覚醒・睡眠促進対策の検討、概日ペースメーカーに対する
運動の影響、睡眠不足脳のfMRI、慢性的な睡眠制限がパフォーマンスに及ぼす影響、宇宙飛
行が睡眠と概日リズムに及ぼす影響、研修医などの夜間労働者への研究の応用などを進めて
います。その成果は、N Engl J Med誌、JAMA誌に掲載されております。
この度、日本睡眠学会総会出席のため来日される機会に順天堂大学でセミナーをお願い致
しました。万障繰り合わせて御出席下さい。
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連絡先（担当）：公衆衛生学講座  植田 和田 （内線 3535）

※同時通訳 有

是非、Czeisler教授の講演動画を右のQRコードよりご覧ください

TEDxCambridge | チャールズ・サイスラー| 睡眠不足という伝染病

下記のQRコードから
お申し込みください。



1F 北エントランスから入館の場合

●

B1F 正面入口・東エントランスから入館の場合

●

小川講堂は1階になります。

北エントランス
開門時間  6：00～22：00

東エントランス
開門時間  8：30～18：00

正面入口
開門時間 8：30～18：00

7号館7号館

順天堂大学医学部公衆衛生学講座
〒113-0033 東京都文京区本郷2-2-5 順天堂大学医学部 A棟 

TEL 03-5802-1049 /FAX 03-3814-0305（内線3535)

＜最寄駅からのアクセス＞
JR線「御茶ノ水」駅下車（御茶ノ水口） ・・・・・・・・・・ 徒歩7分

東京メトロ（丸ノ内線）「御茶ノ水」駅下車 ・・・・・・・・・ ・  徒歩7分

東京メトロ（千代田線）「新御茶ノ水」駅下車（B1出口） ・・・ ・ ・ 徒歩9分
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