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1 月 チキンカツ煮 759 23.6 20.2 3.7 国産いわしのおろし煮 622 25.1 7.7 2.1 大葉チーズチキンカツ 731 27.5 15.1 2.9 とろとろ玉子の親子丼 588 20.4 10.7 2.6 0 0 0.0 0.0 0.0 柚子塩スープのフォー 241 10.9 2.5 5.4 0 0 0.0 0.0 0.0 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

2 火 かき揚げうどんと五目ご飯 959 19.8 20.2 8.3
タラの唐揚げユーリンチー

ソース
675 31.9 9.5 3.2

豚肉とタマネギのポン酢炒

め
699 18.7 22.9 3.6 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0

ベーコンとほうれん草のク

リームスパゲティ
567 17.7 24.0 4.4 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

3 水 ぶりの照り焼き 664 29.8 16.0 2.6 照り焼きチキン 718 30.5 18.9 3.2
ごろっとイカメンチ＆エビ

フライ
743 20.7 19.9 3.4 ミートカツライス 797 24.2 32.5 3.9 0 0 0.0 0.0 0.0 きつね餅うどん 374 12.6 5.0 6.7 0 0 0.0 0.0 0.0 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

4 木
和風ハンバーグと大葉アジ

フライ
631 21.8 15.7 2.8 銀ひらすの西京焼き 549 23.6 8.0 1.5 牛肉と舞茸の黒酢炒め 677 18.6 21.2 2.6 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0

高菜とベーコンの和風スパ

ゲティ
433 14.0 14.6 3.8 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

5 金 てりたまサンド 583 26.4 18.6 4.5 カレイの唐揚げごまソース 774 27.9 25.2 2.3 チンジャオロース 623 23.9 11.9 2.4
焼き鳥と根菜入り鶏つくね

丼
658 26.9 12.4 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 かき揚げうどん 502 10.9 15.8 5.8 0 0 0.0 0.0 0.0 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

6 土 0 0 0.0 0.0 0.0
豆腐ハンバーグコチュジャ

ンソース
753 25.6 20.9 4.5 メンチカツと鯵フライ 953 24.8 36.3 3.8 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

7 日 0 0 0.0 0.0 0.0 イカの唐揚げ甘辛ソース 659 26.9 10.4 3.5 豚ロースの葱味噌焼き 727 28.0 19.9 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 蒸し鶏白湯 543 41.3 12.6 7.9

8 月 目玉焼きハンバーグ 562 21.2 8.2 2.3 グリルチキンのごまソース 746 30.7 23.8 2.4
ロールキャベツホワイト

ソース
714 16.0 20.2 4.1

エビフライのココナッツカ

レー
756 14.6 26.6 3.5 0 0 0.0 0.0 0.0 たぬきつねうどん 454 15.5 8.7 5.7 0 0 0.0 0.0 0.0

栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

9 火 オムレツ＆ウインナー 630 19.7 17.6 2.6 さわらの葱味噌マヨ焼き 651 26.1 15.1 2.6 ヒレカツ 751 23.4 20.4 2.7 0 0 0.0 0.0 0.0 チキンカレー 620 20.8 13.7 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0
ベーコンときのこのクリー

ムスパゲティ
537 18.4 20.5 4.5

栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

10 水 ホットドッグ 428 18.2 19.8 2.9 四川麻婆豆腐 826 31.9 29.7 4.8 米粉の鶏唐揚げ 761 31.3 23.6 3.0 ピリ辛牛焼肉丼 657 16.1 20.2 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 コロッケうどん 507 12.0 15.8 6.0 0 0 0.0 0.0 0.0
栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

11 木 チキンカツ煮 766 21.5 23.1 3.7 サバの南蛮漬け 718 24.6 17.7 5.1 ハンバーグおろしソース 735 22.5 21.0 3.5 0 0 0.0 0.0 0.0 チキンカレー 620 20.8 13.7 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 カルボナーラ 513 20.1 20.8 3.5
栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

12 金 かき揚げうどんと五目ご飯 973 23.6 20.4 8.3 インド風タンドリーチキン 691 30.5 19.7 2.5
クリームコロッケトマト

ソース（カニ入り）
959 17.3 42.4 2.7 塩焼肉丼 761 18.1 37.0 1.5 0 0 0.0 0.0 0.0 帆立の五目きしめん 326 13.2 3.0 6.5 0 0 0.0 0.0 0.0

栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

13 土 0 0 0.0 0.0 0.0
鶏肉とほうれん草のクリー

ム煮
653 25.9 12.5 3.2 白身魚フライと薄切りかつ 903 25.9 33.2 3.0 0 0 0.0 0.0 0.0 チキンカレー 620 20.8 13.7 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0

栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

14 日 0 0 0.0 0.0 0.0 赤魚の唐揚げ和風ソース 710 31.8 15.1 3.1 たっぷり野菜の豚焼肉 797 22.4 30.0 3.9 0 0 0.0 0.0 0.0 チキンカレー 620 20.8 13.7 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0
栃木那須塩原スープ焼きそ

ば風ラーメン
751 27.7 33.7 9.6

15 月
和風ハンバーグと大葉アジ

フライ
624 23.9 12.8 2.8 ぶりの照り焼き 679 27.5 16.0 2.5 チキンカツ 814 22.7 28.1 3.2 鶏そぼろの月見丼 737 36.6 16.3 3.0 0 0 0.0 0.0 0.0 豚汁うどん 493 18.1 16.9 4.8 0 0 0.0 0.0 0.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

16 火 サバの塩焼き 678 23.1 22.2 1.9
豆腐ハンバーグ和風きのこ

ソース
702 24.5 16.9 3.9 聖地中津の唐揚げ 815 30.0 25.4 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 ビーフカレー 679 14.3 22.4 3.1 0 0 0.0 0.0 0.0

ナスとブロッコリーのボロ

ネーゼ
609 19.6 28.0 4.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

17 水 ぶりの照り焼き 664 29.8 16.0 2.6 チキンソテー甘辛だれ 709 30.8 19.4 2.9 豚肉の山椒炒め 780 21.2 30.7 2.6 天丼 751 16.4 16.4 2.0 0 0 0.0 0.0 0.0 山菜おろしうどん 325 10.3 0.9 6.3 0 0 0.0 0.0 0.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

18 木
スクランブルエッグ＆唐揚

げ
749 22.6 29.3 2.5 サバの塩焼き 762 26.3 27.8 1.8 厚切りハムカツと鯵フライ 871 24.2 27.9 4.3 0 0 0.0 0.0 0.0 ビーフカレー 679 14.3 22.4 3.1 0 0 0.0 0.0 0.0

鶏とオクラの和風スパゲ

ティ
400 17.3 10.2 3.2 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

19 金 目玉焼きハンバーグ 562 21.2 8.2 2.3
かれいの唐揚げトマトソー

ス
754 27.5 24.0 2.7 豚バラの生姜焼き 759 21.4 28.5 3.4 チキンのソースカツ丼 760 23.8 20.4 2.4 0 0 0.0 0.0 0.0 とろろオクラうどん 334 10.5 0.9 6.1 0 0 0.0 0.0 0.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

20 土 0 0 0.0 0.0 0.0 豆腐と野菜の揚げだし 861 20.0 21.5 3.5 豚しゃぶおろしソース 774 24.6 29.7 2.2 0 0 0.0 0.0 0.0 ビーフカレー 679 14.3 22.4 3.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

21 日 0 0 0.0 0.0 0.0 タラのカレーマヨ焼き 653 31.4 12.8 2.4 牛肉の甘辛コチジャン炒め 759 18.3 25.0 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 ビーフカレー 679 14.3 22.4 3.1 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

22 月 オムレツ＆ウインナー 642 23.4 17.7 2.6
グリルチキンバター醤油

ソース
783 29.6 31.1 2.6 薄切りとんかつ 830 23.5 27.8 2.4 さくらカレー

107

4
50.9 51.0 3.0 0 0 0.0 0.0 0.0 揚げごぼうのうどん 405 10.1 6.7 4.9 0 0 0.0 0.0 0.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

23 火 ホットドッグ 416 14.5 19.7 2.9
白身魚の天ぷら黒酢タルタ

ルソース
695 20.5 14.7 2.7

ハンバーグデミグラスソー

ス
717 22.7 20.9 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 スパゲティミートソース 503 16.5 20.2 3.4 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

24 水 チキンカツ煮 759 23.6 20.2 3.7 銀ヒラスの塩麹焼き 543 23.6 7.9 1.4 回鍋肉 796 21.5 31.8 3.7 葱チャーシュー丼 570 13.6 11.4 2.5 0 0 0.0 0.0 0.0 大きなきつねうどん 366 12.6 6.7 7.1 0 0 0.0 0.0 0.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

25 木 かき揚げうどんと五目ご飯 980 21.5 23.3 8.3 肉豆腐 761 24.4 23.0 4.6 ササミカツ 704 24.6 14.5 2.6 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0
海老とほうれん草のクリー

ムスパゲティ
524 20.5 17.9 4.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

26 金 ぶりの照り焼き 664 29.8 16.0 2.6
アジの竜田揚げ玉ねぎタル

タル梅大葉添え
678 24.9 14.5 3.4

豚バラ肉と葱の金山寺味噌

炒め
832 23.5 31.8 3.3 鶏つくねの和風ロコモコ丼 548 16.1 3.7 2.6 0 0 0.0 0.0 0.0 明太子きしめん 317 9.8 9.6 2.7 0 0 0.0 0.0 0.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

27 土
和風ハンバーグと大葉アジ

フライ
624 23.9 12.8 2.8 赤魚の照り焼き 604 31.9 6.2 2.7 ピリ辛豚焼肉 774 21.1 31.0 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

28 日 0 0 0.0 0.0 0.0
さわらの天ぷら胡麻だれ

ソース
763 26.8 19.9 2.9

豚しゃぶおろしポン酢ソー

ス
756 23.2 29.4 3.7 0 0 0.0 0.0 0.0 ポークカレー 690 14.1 22.9 3.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

29 月
スクランブルエッグ＆唐揚

げ
742 24.7 26.4 2.5

豆腐ハンバーグおろしソー

ス
695 24.1 16.7 3.4

鶏の梅大葉巻きカツ＆白身

フライ
863 22.3 32.5 3.6 野菜たっぷり豚キムチ丼 732 19.6 29.2 2.1 0 0 0.0 0.0 0.0 ちくわ天うどん 577 12.7 19.8 6.6 0 0 0.0 0.0 0.0 味玉白湯ラーメン 545 22.4 17.2 8.6

30 火 目玉焼きハンバーグ 548 17.4 8.0 2.3
チキングリルだし醤油仕立

て
682 30.5 17.0 2.7

ロールキャベツトマトソー

ス
731 14.6 24.4 3.9 0 0 0.0 0.0 0.0 チキンカレー 620 20.8 13.7 2.9 0 0 0.0 0.0 0.0

ベーコンとキャベツのペペ

ロンチーノ
505 13.6 24.6 3.4 味玉白湯ラーメン 545 22.4 17.2 8.6

※材

日替わり丼・カレー 週替わりカレー 日替わり和麺 日替わりパスタ 週替わり中華麺
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1 月 １／３日分の野菜が取れる麻婆野菜 741 15.4 17.4 4.5 鶏の唐揚げ丼 1013 39.8 34.1 5.7 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

2 火 チキンカツのみぞれ煮 864 25.1 24.4 3.6 ハンバーグカレー 948 24.6 30.0 6.3 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

3 水 豚しゃぶたまねぎソース 1098 33.6 52.6 3.7 チキン竜田のタルタル丼 1168 30.0 49.2 5.3 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

4 木 ミックスフライ（エビ・イカメンチ・白身魚) 1058 29.6 37.9 4.6 豚バラ生姜焼きのせチャーハン 923 23.7 44.8 7.5 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

5 金 チキン南蛮～宮崎風 1067 33.6 41.6 3.2 肉増し牛丼～半熟玉子添え 1013 32.8 37.8 5.5 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

6 土 ピリ辛焼肉 1012 28.1 42.3 5.1 鶏天おろし丼 1041 33.7 38.5 2.8 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

7 日 豚ロース塩麹焼き 818 28.8 22.4 2.2 まぐろたたき丼 825 35.0 17.3 4.6 ごま味噌ラーメン 597 24.5 19.8 8.8

8 月 チキンの黒酢仕立て 896 38.7 24.9 4.1 野菜たっぷり豚キムチ丼 1102 33.3 55.1 3.1 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

9 火 揚げだし豆腐の牛すき焼き煮 888 23.7 28.0 3.5 鶏の照り焼き山かけ丼 842 33.8 19.3 3.3 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

10 水 ホッケ焼き梅大葉おろし添え 757 38.4 12.9 4.8 合盛り丼（とんかつ＆豚丼） 983 28.4 37.3 4.1 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

11 木 豚塩焼肉 1021 27.6 50.2 3.1 油淋鶏丼 994 39.7 32.9 4.4 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

12 金 ササミカツ/クリームコロッケ（カニ入り） 1105 30.3 43.8 2.7 大盛り鶏照丼 742 31.3 9.7 2.8 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

13 土 豚しゃぶ薬味ソース 974 30.4 40.7 2.5 鶏そぼろの五目丼 926 42.8 23.9 5.6 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

14 日 鶏天～ごま香るポン酢ソース 1048 34.4 39.5 4.6 とろとろ玉子のオムハヤシ 862 21.5 30.5 3.1 栃木那須塩原スープ焼きそば風ラーメン 751 27.7 33.7 9.6

15 月 韓国風豚焼肉炒めキムチ添え 1183 33.9 58.4 4.4 鶏の唐揚げ丼 1013 39.8 34.1 5.7 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

16 火 目玉焼きハンバーグデミソース 872 26.4 27.1 3.2 豚バラの金山寺辛味噌炒め丼 1073 30.3 48.1 4.8 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

17 水 ロースとんかつ 933 28.0 33.7 1.8 牛とろろ丼～半熟玉子添え 952 30.7 34.4 4.7 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

18 木 チキンカツ醤油甘だれタルタルソース 970 25.3 33.1 3.7 豚肉あんかけチャーハン 907 23.3 43.2 8.0 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

19 金 ガッツリ鶏野菜炒め 875 34.0 28.6 4.8 まぐろたたき丼 825 35.0 17.3 4.6 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

20 土 牛すき焼き煮 849 27.6 22.9 5.3 焼き鳥と根菜入り鶏つくね丼 838 37.1 17.9 4.2 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

21 日 鶏もも一枚揚げユーリンチーソース 1089 45.5 38.5 4.5 おろしポン酢牛丼 949 27.0 31.9 6.6 味噌コーンラーメン 554 21.3 12.7 8.6

22 月 鶏もも肉の唐揚げだし醤油おろし 1049 45.7 36.5 4.3 たっぷり野菜の青椒肉絲丼 807 32.4 16.7 4.7 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

23 火 生姜香る！鶏肉の和風あんかけ 840 38.6 20.0 3.3 薄切りかつのかつ煮風丼 1047 33.5 32.7 3.9 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

24 水 ミックスフライ（メンチ・エビ・アジ） 1101 28.8 43.5 2.9 豚すき丼 1170 34.2 51.8 6.6 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

25 木 白身魚の韓国風甘辛だれ＆コロッケ 895 25.0 22.3 3.0 とろとろ玉子の親子丼 757 27.4 15.0 3.8 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

26 金 ＢＩＧチキンの黒酢仕立て 1076 64.3 30.0 3.7 和風ヒレカツ丼 865 27.8 20.7 3.0 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

27 土 豚しゃぶの梅だれがけ 1055 31.6 51.8 5.7 大葉チーズチキンカツ丼 805 29.4 15.3 3.6 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

28 日 鶏天～ごま香るポン酢ソース 1048 34.4 39.5 4.6 肉増し牛丼～半熟玉子添え 1013 32.8 37.8 5.5 豚しゃぶ冷麺 587 28.4 21.3 8.9

29 月 豚肉と野菜の味噌炒め 1040 30.6 50.4 2.7 チキンカツカレー 1027 28.8 30.9 6.2 味玉白湯ラーメン 545 22.4 17.2 8.6

30 火 豚肉と竹の子のオイスター炒め 1118 31.5 55.8 4.4 鶏の照り焼きとろろがけ丼 1016 47.0 30.6 3.4 味玉白湯ラーメン 545 22.4 17.2 8.6

※材料の都合により、一部メニューを変更させていただく場合もございます。

日付 曜日 啓友① 啓友② 週替わり中華麺


