
 

 総合型選抜Ⅰ 

募集人員  

総合型選抜Ⅰ ・・・ 115 名 

（内訳）Ａ方式 60 名、Ｂ方式 20 名、Ｃ方式 30 名、Ｄ方式 5 名 

 他の学部や他の大学との併願も可能です。 

試験方式                         

 総合型選抜Ⅰでは、次の試験方式に出願できます。 

・Ａ方式（一般型） 

・Ｂ方式（教員志望アピール型） 

・Ｃ方式（活動実績重視型） 

・Ｄ方式（英語資格・検定試験利用型） 

 Ａ方式は単独で出願することは可能ですが、その他の方式は単独で出願することはできませ

ん。 

セット出願 

以下の組み合わせに限り、セット出願を利用することが可能です。 

 ・Ａ方式＋Ｂ方式＋Ｃ方式＋Ｄ方式     ・Ａ方式＋Ｂ方式 

 ・Ａ方式＋Ｂ方式＋Ｃ方式         ・Ａ方式＋Ｃ方式 

 ・Ａ方式＋Ｂ方式＋Ｄ方式         ・Ａ方式＋Ｄ方式 

 ・Ａ方式＋Ｃ方式＋Ｄ方式 

出願資格  

次の１）～ ３）のいずれかに該当する者とします。 

１）高等学校等(※)を卒業した者または 2026 年 3 月卒業見込みの者 

２）通常の課程による 12 年の学校教育を修了した者または 2026 年 3 月修了見込みの者 

３）学校教育法施行規則第 150 条の規定により高等学校を卒業した者と同等以上の学力がある

と認められる者または 2026 年 3 月 31 日までにこれに該当する見込みの者 

※ 中等教育学校、特別支援学校の高等部を含みます。 

出願要件  

Ａ方式（一般型） 

 本学のアドミッション・ポリシー（入学者受入の方針）を理解し、スポーツ健康科学を学ぶ強 

い意志を持つ者 
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 Ｂ方式（教員志望アピール型） 

本学のアドミッション・ポリシー（入学者受入の方針）を理解し、教員として活躍することを 

目指して、スポーツ健康科学を学ぶ強い意志を持つ者 

Ｃ方式（活動実績重視型） 

本学のアドミッション・ポリシー（入学者受入の方針）を理解し、高等学校等在学中に学校の

内外で主体的かつ意欲的に取り組んできた競技・諸活動の結果や経験を生かして、スポーツ健

康科学を学ぶ強い意志を持つ者 

Ｄ方式（英語資格・検定試験利用型） 

次の１）・２）の両方に該当する者とします。 

１）本学のアドミッション・ポリシー（入学者受入の方針）を理解し、幅広い人間性と柔軟性 

を備え、外国語を含むコミュニケーション能力を身に付けていく強い意志と意欲を持ち、 

将来、スポーツ・健康をコアとして国際的に活躍することを目指す者 

２）次の英語資格・検定試験において、本学部の「指定スコア」のいずれか 1つ以上を満たし、 

その証明書を提出できる者 

  （出願書類提出開始日から遡って 2 年以内に受験した試験結果を有効とする。 

ただし、各資格・検定試験の有効期限内であること。） 

 指定する英語資格・検定試験の証明書 

英語資格・検定試験 提出する書類 

ケンブリッジ英語検定 結果ステートメントまたは認定書（スコア記載のもの） 

実用英語技能検定 
CSE スコア証明書または合格証明書 

（合格・不合格にかかわらず、スコアで判定します。） 

GTEC CBT スコアレポート 

IELTS Test Report Form（成績証明書）（Academic） 

TEAP 成績表 

TEAP CBT 成績表 

TOEFL iBT 
Test Taker Score Report または Examinee Score Report 

（My Best スコアを利用することはできません。） 

TOEIC（※） TOEIC Listening & Reading Test 及び TOEIC Speaking & Writing Tests 

※TOEIC Listening & Reading Test 及び TOEIC Speaking & Writing Tests の両方の認定証が 

必要です。TOEIC Speaking & Writing Tests のスコアを 2.5 倍にして合算します。 

指定する英語資格・検定試験のスコア 

ケンブリッジ 

英語検定 

実用英語 

技能検定 

GTEC 

(CBT に限る) 
IELTS TEAP TEAP CBT TOEFL iBT 

TOEIC 

(L&R 及び S&W) 

140 点以上 1950 点以上 930 点以上 4.0 以上 225 点以上 420 点以上 42 点以上 1150 点以上 

・実用英語技能検定は、英検 S-CBT、英検 S-Interview の成績も利用できます。 
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選抜方法  

Ａ方式（一般型） 

出願書類（志願確認票、自己アピールシート、活動報告書、調査書等）を参考にオンラインに 

よる面接試験および口頭試問を行い、書類審査（調査書等）、活動報告書、面接試験・口頭試問 

の評価を総合的に判断し、合格者を選抜します。 

Ｂ方式（教員志望アピール型） 

出願書類（志願確認票、自己アピールシート、活動報告書、教員志望アピールシート、調査書 

等）を参考にオンラインによる面接試験および口頭試問を行い、書類審査（調査書等）、活動報 

告書、面接試験・口頭試問の評価を総合的に判断し、合格者を選抜します。 

Ｃ方式（活動実績重視型） 

出願書類（志願確認票、自己アピールシート、活動報告書、調査書等）を参考にオンラインに 

よる面接試験および口頭試問を行い、書類審査（調査書等）、活動報告書、面接試験・口頭試問 

の評価を総合的に判断し、合格者を選抜します。 

Ｄ方式（英語資格・検定試験利用型） 

出願書類（志願確認票、自己アピールシート、活動報告書、調査書等）を参考にオンラインに 

よる面接試験および口頭試問を行い、書類審査（英語能力を示すスコアの証明書、調査書等）、 

活動報告書、面接試験・口頭試問の評価を総合的に判断し、合格者を選抜します。 

試験日程  

総合型選抜Ⅰ 日程 

出願受付期間 
2025 年 9 月 1 日（月）～9 月 22 日（月）必着 

出願期間中にインターネット出願の登録と入学検定料の納入を済ませて、出願

書類が本学に到着していること。  

受験票発行開始日 2025 年 10 月 3 日（金）12:00（目途） 
受験票発行の詳細は、p.53 の「受験票」を確認してください。 

選抜方法 

▮出願書類にて評価 

書類審査，活動報告書 

▮試験日にて実施 

オンラインによる面接試験・口頭試問 

試験日 

2025 年 10 月 15 日（水）～10 月 17 日（金）【いずれか 1 日】 

※①試験日は本学で決定します。 

受験者の希望は受け付けられませんので、あらかじめご了承ください。 

※②セット出願を用いた場合も、いずれか 1 日が試験日となります。 

※③試験日は、受験票に記載しますので、確認してください。 

※④試験当日に、機器トラブル等により、受験できなかった場合に限り、予備試験日 

（10 月 18 日（土））を設けます。 

試験会場 オンライン 
p.37 の「オンライン受験に関する注意事項等」を確認してください。 

合格発表日 2025 年 11 月 1 日（土）12:00 

入学手続期間 2025 年 11 月 1 日（土）12:00 ～ 11 月 13 日（木） 
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試験科目・試験時間割   

  

2025 年 10 月 15 日（水）～10 月 17 日（金）【いずれか 1 日】 

集合時間等 当日の試験時間や Zoom URL 等は、受験票に記載します。 

オンラインによる 

面接試験・口頭試問 

・口頭試問を含めて、面接試験を行います。 

・口頭試問では、高等学校の保健体育で学ぶ内容の理解を踏まえて、スポ

ーツや健康にかかわることがらについて、筋道立てて自分の考えを述べ

てもらいます。 
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