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【目的】
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【結論】

中国の内モンゴルにおける伝統スポーツの大学教育の現状と可能性に関する研究

‐モンゴル相撲ブフを例として‐

　本研究では、内モンゴルにおけるブフおよびブフ課程の現状と課題に検討することを目的とする。また、内モンゴルの
大学生がブフのような伝統スポーツに対してどのような意識を持っているかを把握することを目指す。これらを明らかに
することで、現在のブフの課程に存在する問題と、内モンゴルの大学におけるブフにとって適切な対策を考えるきっか
けとしたい。またこのことは、伝統スポーツの発展に阻害要因を検討することにもなる。

　内モンゴルに「ブフ」の課程を開設している大学の「ブフ」授業を受けている学生又は受けた学生は対象として、「ブ
フ」に関することをWEBアンケートを実施し、65人から有効な回答が得られた。アンケートの内容を補足的に理解、確認
するためインタビュー調査を行った。

　ブフへの経験や関心の項目で、性別と民族で格差が存在していることが明らかとなった。性別の場合において、この
原因は、女子学生の場合はブフ及び伝統スポーツに対して旧来的な固定観念が存在する。
　また、民族の差について原因は、モンゴルと漢民族の文化交流は少なく、漢民族はモンゴルの文化に対する理解が
不足している。内モンゴルにおいてブフの課程の開設率が低い要因としては以上の2点、すなわち女性と漢民族の関
心が低く、経験もすくないことが挙げられる。
　また、大学生はブフのような伝統スポーツに対する意識が非常に積極という現状が存在している。そして、現在ではブ
フの課程に存在する問題と伝統スポーツの発展に阻害要因を明らかにした。

　以上の差別が解消され、現在のブフの課程に存在する問題とブフ課程を開設する阻害要因がよく解決されるには、
ブフ及び他の伝統スポーツの発展と普及は向上している。伝統文化に対する保護も有益だと考えられる。
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 There are disparities in experience and interest in Mongolian wrestling based on gender and ethnicity.
Regarding gender, the interview revealed that female students believed old-fashioned stereotypes about
Mongolian wrestling and traditional sports.
 Ethnic differences could be attributed to the lack of cultural exchange between Mongolian and Han Chinese
people and the lack of understanding of the Mongolian culture among the Han Chinese.
 Hence, the low rate of Mongolian wrestling courses in Inner Mongolia could be attributed to the above two
factors: first, that women and Han Chinese individuals are less interested in the field; and second, they have
limited experience in it.

 Regarding gender, the interview revealed that female students believed old-fashioned stereotypes about
Mongolian wrestling and traditional sports.Ethnic differences could be attributed to the lack of cultural
exchange between Mongolian and Han Chinese people and the lack of understanding of the Mongolian culture
among the Han Chinese.　In addition, university students have low awareness of traditional sports, such as
Mongolian wrestling. The study also revealed the existing problems of the bouffant program and the factors
that hinder the development of traditional sports.
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 This study examined the current status and challenges of Mongolian wrestling and related university-level
courses in Inner Mongolia. It also assessed the attitude of university students in Inner Mongolia toward
traditional sports, such as Mongolian wrestling. By examining these issues, we hope to help determine the
problems that exist in the current bouffant program and the appropriate measures for bouffants in Inner
Mongolian universities. This also allows us to elaborate on the disincentives to the development of traditional
sports.

 We distrubuted questionnaires on Mongolian wrestling to previous and current students of Mongolian
wrestling classes at Inner Mopngolian universities that have established Mongolian wrestling courses. Valid
responses were obtained from 65 students and interviews were conducted to understand and confirm the
questionnaire content in a complementary manner.


