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持留学等签证者如何申请资格外活动
（打工）许可

•	 凡持有「留学」或「家族滞在」等在留资格者，在开始从事带有报酬的打工等活动前，必须先向

出入国管理厅申请「資格外活動許可」，获准后再开始打工。

•	 出入国管理厅对打工的时间均有严格规定。所持在留资格为 6 个月以上的「留学」者，规定 1 周

内打工不得超过 28 小时，但寒暑假等长假期间一天不得超过 8 小时（一周内不得超过 40 小时）；

所持在留资格为「家族滞在」或「特定活動中的毕业后就职活动（継続就職活動）」在留资格者，

规定 1 周内的打工时间不得超过 28 小时。

•	 「資格外活動許可」的申请手续，可在打工单位确定前开始办理。

•	 「資格外活動許可」的有效期与所持在留资格的有效期为同一日。

•	 「資格外活動許可」申请尚未获准之前，不得开始打工活动。

•	 在获取「資格外活動許可」批准后 14 日内，务请将结果书面报告 JUIC 及所在研究科室。

•	 在开始从事打工或更换打工地点起 14 日内，请将下面的「在留資格確認書類 / 資格外活動届出

用紙」提交到 JUIC。

•	 在顺天堂大学参与教育或科研究補助以之外工作（图书馆等）时，也需获得「資格外活動許可」。

•	 在顺天堂大学参与教育或科研補助性活动（RA 或 TA 等）时，不需要「資格外活動許可」。

•	 在休学期间以及退学后，不得从事打工活动。

•	 在有损社会秩序以及风俗的场所打工将一律被视为违法行为，即使所担任的工作内容为洗碗或保

洁等。

初次抵日入境时的申请方法（不包括日本在留人员的再次入境）

•	 在抵达日本国入境机场时，会从出入境管理人员处获取在留卡。此处放有「資格外活動許可申請書」

表格，亦可在此提交申请。

申请手续

1.	 填写「資格外活動許可申請書（EXCEL 文档 ）」后直接提交。

确定打工单位后的申请方法

•	 可向住所就近的地方出入国在留管理官署提交申请。（通常审查需要 2 ～ 8 周时间。）

申请手续

1.	 填写「資格外活動許可申請書（EXCEL 文档 ）」。
2.  向出入国管理官署提交以下材料 ：

•	 「資格外活動許可申請書」

•	 护照

•	 在留卡

•	 能够说明所申请活动内容的材料（雇佣单位出具的录用通知等证明材料）

https://www.juntendo.ac.jp/chinese/juic/visas.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004255.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004125.xlsx





