
文京区にお住まいの妊娠中・育児中の皆さまへ

妊娠や育児をする中での気になっていることや、悩みはありませんか。
順天堂大学ワークライフバランス委員会では、育児をしながら働き続けられるため
の職場環境づくりに向けて文京区と順天堂たまごクラブの活動を行っております。 

ご家族ご一緒に、お気軽にご参加下さい。

順天堂たまごクラブについて

現在妊娠中の方には助産師から、子育て中の方には実際子育てをしながら職場復帰をした先輩の方や小児科医の

ママさんからのアドバイスや、先輩のお話を伺うことで心配や不安の解消ができるお手伝いを致したく裏面の通

り企画いたしました。出産のため準備をすすめている方、また子育てに奮闘中の方、妊娠中や育児休暇後のスタ

ッフを受け入れる職場の上司の方など、より多くの方々に参加していただき、職場環境作りのヒントや解決策を

皆さんと一緒に考えていきたいと計画しています。

日   　時 : 平成 2５年２月　　日 ( 土 ) 13:00 ~ 14:00
場   　所 : 順天堂もとまち保育所内 ( 旧元町小学校 )
　　　　　〒113-0033 文京区本郷 1-1-19
参加申込 : 順天堂大学人事部 ・ 男女共同参画推進室まで
　　　　　●メールでのお申込み： j-danjyo@juntendo.ac.jp まで
　　　　　　　　　　　　　　　　件名欄 に「たまごクラブ参加 ( 氏名 )」 と入力
　　　　　●お電話でのお申込み：TEL 03-5802-1010 まで

是非お気軽にご参加ください。お待ちしております。

順天堂大学ワークライフバランス委員会 
〒113-8421 東京都文京区本郷 2-1-1
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●ご相談コーナー●

・妊娠中の栄養管理について

・育児相談について 

・保育現場から

・文京区の子育て支援について

　　　お母さんの社会復帰の支援

　　   病後児保育

・そのほか質疑応答

・子育てママの

　　ストレス解消法

・赤ちゃんの

　　発育と親子あそび
　　　　　　

平澤 恵理 先任准教授

　　　    

男女共同参画推進室・給与厚生課

プログラム

　　（スライド）
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