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在留期間の更新
• 中・長期在留者は、在留期間満了後も同じ在留活動を行いたい場合、在留期間更新許可申請を

行うことができます。
• 在留期間満了の 3ヶ月前から在留期間更新許可申請ができます。

申請手順
1.	 申請者は在留期間更新許可申請書の申請者作成用の部分だけ記入してください。

• 在留資格別のリスト
• 「留学」	(EXCEL	 ) ( 記入例 )
• 「文化活動」	(EXCEL	 )( 記入例 )
• 「教授」	(EXCEL	 )( 記入例 )
• 申請書類の EXCEL 書き方

2.	 必要書類リストを参考にしながら用意してください。
• 「留学」必要書類リスト
• 「文化活動」必要書類リスト
• 「教授」必要書類リスト

3.	 在留期間更新許可申請書の申請者作成用の部分の記入が終わったら、国際交流センターに提出
し、所属機関用の部分を記入してもらいます。
• さくらキャンパスの学生または教職員はさくらキャンパス事務室に提出してください。
• 本郷・お茶の水キャンパス教職員は人事部に提出してください。

4.	 出入国在留管理庁に必要書類を提出してください。必要に応じて、活動機関に関する届を出入
国在留管理庁に提出してください。

5.	 審査には 2週間～ 1ヶ月程度かかります。
• 出入国在留管理庁は必要書類リストに記載された以外の書類を提出するよう求める場合が

あります。
6.	 出入国在留管理局から審査結果のハガキが届いたら、東京出入国在留管理局に新しい在留カー

ドを受け取りに行ってください。
7.	 審査の結果を JUIC に報告してください

• 新しい在留カードが交付されたら、在留資格確認書類 /資格外活動	届出用紙を記入し、裏
面に両面のコピーを貼付して、14日以内に JUIC にご提出ください。

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3.html
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004107.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004101.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004093.xlsx
https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/doc/Notification.pdf
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在留期間更新許可申請書必要書類　「留学」

必要書類 注意事項

①

在留期間更新許可申請書
申請者作成用：記入例
所属機関作成用

• EXCEL で作成
• 申請書類の EXCEL 書き方

• 日本語または英語で記入
• すべて片面印刷
• 黒のボールペンで記入（消せるボールペン不可）
• 提出日前 3カ月以内の写真 1枚を貼付
• 写真裏面に氏名記入
• 修正液・テープ使用不可

② パスポート

③ 現在の在留カード

④ 順天堂大学の学生証

⑤

順天堂大学の在学証明書 • 本郷・お茶の水キャンパス学生：
• 教務課（センチュリータワー、南側、13F）の証明書

機械で￥300 の「医（学部・大学院）証明書【和文】」
切符を購入

• 医学部生：教務課	（センチュリータワー、南側、13F）
• 国際教養学部生：事務室（第 3教育棟）
• 保健医療学部生：事務室（御茶ノ水センタービル）
• 医学研究科大学院生：教務課（センチュリータワー、

南側、13F）
• さくらキャンパス学生：さくらキャンパス事務室
• 新入生：入学許可証
• 研究生：在学期間と研究題目が明記されたもの

⑥
順天堂大学の成績証明書 • 新入生は直前に在籍していた大学、日本語学校等の成績証

明書

⑦

経費支弁書 • 在留期間更新許可申請書No.22 の内容に沿っているか確
認

• 申請者本人が支弁する場合、1～ 3のいずれか
1.	 本人名義の預金残高証明書
2.	 本人名義の預金通帳の履歴（直近 1年分）と通帳番号

記載ページの写し
3.	 奨学金受給証明書

• 申請者以外（経費支弁者）が支弁する場合、4～ 6のいず
れか
1.	 経費支弁者名義の預金残高証明書
2.	 経費支弁者名義の預金通帳の履歴（直近 1年分）と通

帳番号記載ページの写し
3.	 経費支弁者からの送金を受け取っている本人名義の 

預金通帳の写し（直近 1年分）

⑧
￥4,000 の収入印紙を納
付手数料納付書に付ける

• 手数料納付書 (Excel	  ) で作成
• ￥4,000 の印紙を郵便局から買う

• 証明書は国内で 3カ月以内に発行されたもの、または海外で 6カ月以内に発行されたもの
を用意してください。 

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004107.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930002834.xls
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在留期間更新許可申請書 記入例
「留学」

中国

WANG	（王）　　　　　　　HAOYU（浩宇）

学生 中国	黒竜江省ハルビン市

〒 113-8421　文京区千駄木 2-15-6-222

090-1234-5678N/A

AB1234567

12 311994

1 172030

3 152021

4年間 3ヵ月

写真
- 背景無地
- 提出日 3ヵ月以内に
撮影したもの

- 鮮明なもの
- 無帽

3. 在留カードと同じ
ローマ字で記入。
姓→名の順番

8. 現在役所に登録した
住所あるいは在留
カードの裏に記載し
た住所

14. 順天堂大学で継続
するプログラムの
内容

16. いない場合は無に
〇と表に記入不要

WANG  ZIHAN 92/1/22 中国 〇〇大学 AB12345678CD

申請人等作成用 1

2 年 3ヵ月

妹

順天堂大学大学院での勉強を継続するため

AB12345678CD

学生

13. 順天堂大学で継続
するプログラムの
終了するまでの期
間

11.
12.

在留カードを参照

リンク 申請書類の EXCEL
書き方

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用

順天堂大学

〒113-8421　文京区本郷２丁目１番１号 03-3813-3111

18

〇〇大学
32021

50,000

空欄

22. (1) - (6)該当項目
を選択

経費説明書と同
じ情報を記入

学費と生活費を
合わせた金額を
月額で記入

(3) 経費支弁者がい
ない場合は空欄

WANG YUCHEN

123	Haidian	St,	Haidian	District,	Beijing,	China 123-12345678

医師（〇〇医院）

50,000

5,000,000

55 万
123-12345678

(2). その他：	銀聯	
カード等で受
取っている場合
は、その他に年
額または月額で
記入、下に銀聯
カードと記入50,000/ 月

（銀聯カード）

(3) ①の支弁者情報
（本人か経費	支弁
者）を記入。複
数人の場合、様
式問わらず別紙
用意

本人 2019年 10月 1日

17. 順天堂大学で勉強
するキャンパスの
住所と電話番号

20. - 21. 空欄

50,000/ 月

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用

空欄

空欄

25. - 26. 空欄

王　浩宇 3 152021

24. 該当項目を選択
してください

(5) 奨学金がない場
合はこの項目は
空欄

(4)（3）の全員選択

26. 直筆サイン（漢字
ハングル・アルファ
ベット等いずれも
可）

未定

23. アルバイトしてい
ない場合は無に〇
と（1）-（3）に記
入不要

アルバイトの予定
がある場合は記入
（内容は未定でも
可）

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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在留期間更新許可申請 必要書類　
「文化活動」

本郷・お茶の水キャンパスの協力研究員向けの必要種類
必要書類 注意事項

①

在留期間更新許可申請書
申請者作成用：記入例
所属機関作成用

• EXCEL	 	で作成
• 申請書類の EXCEL 書き方

• 日本語または英語で記入
• すべて片面印刷
• 黒のボールペンで記入（消せるボールペン不可）
• 提出日前 3カ月以内の写真 1枚を貼付
• 写真裏面に氏名記入
• 修正液・テープ使用不可

② パスポート

③ 現在の在留カード

④ 順天堂大学の ID

⑤
順天堂大学の在籍証明書 • 教務課（センチュリータワー、南側、13F）の証明書機械で

￥300 の「医（学部・大学院）証明書【和文】」切符を購入
• 研究戦略推進センター（A棟 2F）へ依頼

⑥
順天堂大学の研究計画 • 指導教員が認めた研究計画書

• 今までの実績や研究の経過
• これまでの研究とこれからの研究のつながり

⑦

経費支弁書 • 在留期間更新許可申請書No.20 の内容に沿っているか確認
• 申請者本人が支弁する場合、1～ 3のいずれか

1.	 本人名義の預金残高証明書
2.	 本人名義の預金通帳の履歴（直近 1年分）と通帳番号記

載ページの写し
3.	 奨学金受給証明書

⑧
￥4,000 の収入印紙を納付
手数料納付書に付ける

• 手数料納付書 (Excel	  ) で作成
• ￥4,000 の印紙を郵便局から買う

• 証明書は国内で 3カ月以内に発行されたもの、または海外で 6カ月以内に発行されたもの
を用意してください。 

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004101.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930002834.xls
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在留期間更新許可申請書 記入例
「文化活動」

申請人等作成用 1

中国

WANG	（王）　　　　　　　HAOYU（浩宇）

研究 中国	黒竜江省ハルビン市

〒 113-8421　文京区千駄木 2-15-6-222

090-1234-5678N/A

AB1234567

12 311988

1 172030

3 152021

6 ヵ月

写真
- 背景無地
- 提出日 3ヵ月以内に
撮影したもの

- 鮮明なもの
- 無帽

3. 在留カードと同じ
ローマ字で記入。
姓→名の順番

8. 現在役所に登録した
住所あるいは在留
カードの裏に記載し
た住所

14. 順天堂大学で継続
するプログラムの
内容

16. いない場合は無に
〇と表に記入不要

WANG  ZIHAN 86/1/22 中国 〇〇大学 AB12345678CD

6 ヵ月

妹

順天堂大学大学院で研究を継続するため

AB12345678CD

文化活動

13. 順天堂大学で継続
するプログラムの
終了するまでの期
間

11.
12.

在留カードを参照

リンク 申請書類の EXCEL
書き方

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用

研究

順天堂大学大学院医学研究科 皮膚科学・アレルギー学

佐藤	泰然	先生

〒113-8421　文京区本郷２丁目１番１号 03-3813-3111

200,000

5,000,000

19. 学歴と職歴を記入

18.（2）「学術上の活
動」を選択
詳細を記載

空欄

20. (1) - (2)該当項目
を選択し、月額（平
均）を記入

10,000/ 月
（銀聯カード）本人 2019年 10月 1日

20. その他：	銀聯	カー
ド等で受取ってい
る場合は、その他
に年額または月額
で記入、下に銀聯
カードと記入

17.（2）順天堂大学で
所属するキャンパ
スの住所	と電話

17.（1）所属する講座
と指導者名

18. 空欄

〇〇大学医学部、MD

〇〇医院、研修医

〇〇医院、医師

〇〇大学院、PhD9 2006

〇〇医院、	主治医

 8 2012

9 2012 8 2014

9 2014 8 2016

9 2016 8 2019

9 2019 現在に至る

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用

空欄

空欄

王　浩宇 3 152021
21. 直筆サイン（漢字

ハングル・アルファ
ベット等いずれも
可）

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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在留期間更新許可申請書 必要書類
「教授」

 
必要書類 注意事項

①

在留資格変更許可申請書
申請者作成用：記入例
所属機関作成用

•	 EXCEL で作成
• 申請書類の EXCEL 書き方

• 日本語または英語で記入
• すべて片面印刷
• 黒のボールペンで記入（消せるボールペン不可）
• 提出日前 3カ月以内の写真 1枚を貼付
• 写真裏面に氏名記入
• 修正液・テープ使用不可

② パスポート

③ 現在の在留カード

④ 順天堂大学の ID • 既に持っている場合

⑤

在職証明書 • 身分や、給与、契約期間等の記載がある在職証明書を依頼
する

• 本郷・お茶の水キャンパス教職員：人事部（センチュリー
タワー、南側、15F）

• さくらキャンパス教職員：さくらキャンパス事務室へ依頼

⑥
￥4,000 の収入印紙を納付
手数料納付書に付ける

• 手数料納付書 (Excel	  ) で作成
• ￥4,000 の印紙を郵便局から買う

• 証明書は国内で 3カ月以内に発行されたもの、または海外で 6カ月以内に発行されたもの
を用意してください。 

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004093.xlsx
http://www.moj.go.jp/isa/content/930002834.xls
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在留期間更新許可申請書 記入例
「教授」

申請人等作成用 1

中国

WANG	（王）　　　　　　　HAOYU（浩宇）

研究 中国	黒竜江省ハルビン市

〒 113-8421　文京区千駄木 2-15-6-222

090-1234-5678N/A

AB1234567

12 311988

1 172030

3 312021

1 年

写真
- 背景無地
- 提出日 3ヵ月以内に
撮影したもの

- 鮮明なもの
- 無帽

3. 在留カードと同じ
ローマ字で記入。
姓→名の順番

8. 現在役所に登録した
住所あるいは在留
カードの裏に記載し
た住所

16. いない場合は無に
〇と表に記入不要

WANG  ZIHAN 86 /1/22 中国 〇〇大学 AB12345678CD

1 年間

妹

順天堂大学で働くため

AB12345678CD

教授

13. 順天堂大学での契
約期間

11.
12.

在留カードを参照

リンク 申請書類の EXCEL
書き方

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用 2

順天堂大学大学

〒113-8421　文京区本郷２丁目１番１号 03-3813-3111

21. -
23.

該当のみ記入

〇〇大学、	ポスドク4 2019  3 2021

〇〇大学 2018 5

17. 勤務するキャンパ
スの詳細

(2) 該当のみ記入

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請人等作成用 3

空欄

空欄

王　浩宇 3 152021
21. 直筆サイン（漢字

ハングル・アルファ
ベット等いずれも
可）

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html
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申請書類の EXCEL 書き方
• 在留資格認定証明書の申請、在留期間の延長、または在留資格変更手続きをするには、国際交

流センターにエクセルファイルとして申請書を提出する必要があります。
• 申請書には、「有」または「無」の回答が必要な質問がいくつかあります。
• 申請書の「有」または「無」の質問に対する回答は、次の手順で記入してください。	

手順
• Excel の「挿入」タブを選択してください。
• 「図」のアイコンを選択します。
• 円のアイコンを選択してください。

• 円を作ります。
• 「図形の塗りつぶし」の「塗りつぶしなし」を選択し、「図形の枠線」に黒を選択します。
• 円の大きさを調整してください。

 
例 

         

https://www.juntendo.ac.jp/english/juic/visas_j.html





